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Manhã

A�vidades livres

 
Tarde

Jogos na Mata 
Municipal

Manhã

A�vidades Livres

 
Tarde

Cinema com Pipocas

Manhã e Tarde

Atelier do Sabão

Manhã e Tarde

Piquenique no Parque 
Linear

Manhã

Passeio no Parque 
Linear

Tarde

Culinária

Manhã e Tarde

Passeio ao Açude de 
Ourém

Manhã

Jogos na Mata

Tarde

Cinema com Pipocas

Manhã

Pilates no Parque Linear

Tarde

Mikado XXL

Manhã e Tarde

Experiência: Erupção 
Vulcânica

Manhã

Piscina

Tarde

Jogos de tabuleiro

Manhã

Piscinas

Tarde

A�vidades livres

Manhã

Piscinas

Tarde

A�vidades livres

Manhã e Tarde

Torneio de Ténis de 
Mesa e Matraquilhos

Manhã e Tarde

Dia do Origami

Manhã e Tarde

Arte Cerâmica

Manhã

Jogo do Laser

  
Tarde

Karaté



- A receção das crianças é feita de manhã até às 09h30, caso venham mais tarde deverão avisar 
para confirmar o almoço.
- Hora de almoço às 12h30 e lanche às 16h.

- Pedimos que cada criança traga uma mochila com o lanche da manhã, chapéu, garrafa de água 
e  protetor solar já aplicado no corpo. Ao longo do dia podemos reforçar a sua aplicação. 

Piscinas Municipais: Nos dias de piscina, as crianças deverão trazer fato de banho (já vestido), 
toalha, protetor solar.

Karaté:  Esta atividade será dinamizado pelo professor Pedro Raposo.

- Este plano é flexível e está sujeito a alterações de acordo com as condições climatéricas e com as 
orientações da DGS.

- Para mais informações ou em caso de necessidade pode contactar a valência através do número:
913 100 678.

JULHO


