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segunda feira terça feira quarta feira quinta feira sexta feira

Manhã

Grupo 1 
Ginásio ao ar livre

Parque linear

Grupo 2 
Danças “TikTok”

Tarde

Grupo 1 
Piscinas Municipais
encerramento no local

Grupo 2 
Aquashow no escorrega

Manhã

Grupo 1 
Danças “TikTok

Grupo 2 
Ginásio ao ar livre

Parque linear

Tarde

Grupo 1 
Aquashow no escorrega

Grupo 2 
Piscinas Municipais
encerramento no local

Manhã

Grupo 1 
Construção de cabanas

Mata Municipal

Grupo 2 
Manhã sobre rodas

Skate parque

Tarde

Escolinha dos Bombeiros
APDAF

Manhã

Grupo 1 
Manhã sobre rodas

Skate parque

Grupo 2 
Construção de cabanas

Mata Municipal

Tarde

A�vidades com o VilaFit
APDAF

Manhã e Tarde

Piscinas Municipais
encerramento no local

Manhã

Grupo 1 
Caminhada

Parque linear

Grupo 2 
Brincadeiras livres

Tarde

Grupo 1 
Piscinas Municipais
encerramento no local

Grupo 2 
Aquashow no escorrega

Manhã

Grupo 1 
Brincadeiras livres

Grupo 2 
Caminhada

Parque linear

Tarde

Grupo 1 
Aquashow no escorrega

Grupo 2 
Piscinas Municipais
encerramento no local

Manhã e Tarde

Caminhada ao 
Açude

Piquenique no 
Parque linear

Histórias ao ar livre

encerramento junto ao parque 

infantil - Parque linear

Manhã e Tarde

Piscinas Municipais

Manhã
Grupo 1 

Vamos montar as tendas;
Torneio de matraquilhos

Grupo 2 
Vamos montar as tendas;

Torneio de sirumba

Tarde
Grupo 1 

Tarde sobre rodas
Parque linear

Grupo 2 
Tarde sobre rodas

APDAF

Noite

Acantonamento
mais informações junto da 

valência

Grupo 1 1º e 2º ano
Grupo 2 3º e 4º ano e 2º ciclo



AGOSTO
- A receção das crianças é feita de manhã até as 10h;
- As atividades da manhã terão início às 10h00 e as da tarde terminarão às 17h30;
- O almoço será dado nas respetivas salas, às 12h30 (nos dias das piscinas será às 13h00);
- A hora do lanche poderá variar consoante as atividades da tarde;

- Pedimos que cada criança traga uma mochila com o lanche da manhã, chapéu, garrafa de água 
e  protetor solar já aplicado no corpo. Ao longo do dia vamos reforçando a sua aplicação. 

Piscinas Municipais: Nos dias de piscina, as crianças deverão trazer fato de banho, toalha e 
protetor solar;

Tarde sobre rodas: As crianças poderão trazer de casa as suas trotinetes, bicicletas, patins e outros 
devidamente identificados. Não nos responsabilizamos por qualquer dano no equipamento.

- Este plano é flexível e está sujeito a alterações de acordo com as condições climatéricas e com as 
orientações da DGS.

- Para mais informações ou em caso de necessidade pode contactar a valência através do número:
918 869 746.

Acantonamento: A participação nesta atividade carece de autorização escrita do encarregado de 
educação. Mais informações junto da valência.


