
JULHO
Sala dos Mimos Sala dos Sorrisos Sala dos Abraços

o5 a 09 o5 a 09 o5 a 09

12 a 16 12 a 16 12 a 16

19 a 23 19 a 23 19 a 23

26 a 30 26 a 30 26 a 30

Atelier das sensações
Brincadeiras com areia

Atelier das artes
Elaboração da prenda do Dia dos avós

Piscina; Jogos com água 
dia  07

 Sala Mimos 1: 9h30 - 10h30
Sala Mimos 2: 10h30 - 11h00 

Montar a cavalo
vinda da GNR com cavalos à APDAF

(dia a confirmar)

Piscinas Municipais
Edª Ana Gonçalves - dia 6

Edª Sara Santos - dia 7

Brincadeira livre 

Visita aos Bombeiros
Edª Ana Gonçalves - dia 12

Edª Sara Santos - dia 15
 

Atelier das artes
Elaboração prenda dia dos avós

Piscina na creche
Edª Ana Gonçalves - dia 13

Edª Sara Santos - dia 14

 Brincadeira livre

Piscinas Municipais
Edª Ana Gonçalves - dia 20

Edª Sara Santos - dia 21

Body painting
(seguido de mangueirada) - dia 6

Piscinas na creche
Edª Ana Gonçalves - dia 27

Edª Sara Santos - dia 28

Visita do Vilafit
 dia 29

Vamos à praia de Paredes de Vitória
 dia 30

Atelier de ginástica
Vamos ginasticar

Atelier das artes
Elaboração da prenda do Dia dos avós

Piscina; Jogos com água 
dia  14

 Sala Mimos 1: 9h30 - 10h30
Sala Mimos 2: 10h30 - 11h00 

Atelier de música
Vamos tocar instrumentos musicais

Atelier das artes
Elaboração da prenda do Dia dos avós

Piscina; Jogos com água 
dia  21

 Sala Mimos 1: 9h30 - 10h30
Sala Mimos 2: 10h30 - 11h00 

Atelier de pintura
Pintura com tinta de relevo

Hora do conto
Dramatização de uma história

Piscina; Jogos com água 
dia  28

 Sala Mimos 1: 9h30 - 10h30
Sala Mimos 2: 10h30 - 11h00 

Atelier
Vamos brincar com as bolinhas de sabão

Atelier das artes
Elaboração da prenda do Dia dos avós

Piscina na creche 
Edª Sónia - dia 8
Edª Rita - dia 9 

Atelier
Vamos saborear

Atelier das artes
Elaboração da prenda do Dia dos avós

Piscina na creche 
Edª Sónia - dia 15
Edª Rita - dia 16 

Atelier
Vamos cantar e dançar ao som do verão

Atelier das artes
Elaboração da prenda do Dia dos avós

Piscina na creche 
Edª Sónia - dia 22
Edª Rita - dia 23 

Atelier das artes
Conclusão da prenda do Dia dos avós

Passeio ao Parque Linear

Piscina na creche 
Edª Sónia - dia 29
Edª Rita - dia 30 



JULHO

 - A receção das crianças é feita de manhã até às 9h30

- Trazer uma mochila prática com: a toalha, os chinelos e um 
chapéu, a roupa interior.
- O fato de banho deverá vir vestido e o protetor já aplicado 
no corpo.
- No caso de a criança usar fralda, deverá trazer uma fralda 
apropriada para o banho e uma fralda nova na mochila.

- As atividades propostas neste plano são flexíveis, podendo 
estas sofrer alterações.

- Para mais informações ou em caso de necessidade pode 
contactar a valência através do número:
912 302 432.


