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- As criangas deverdo estar até as 10h na APDAF, exceto nos dias de piscinas, até as 9h30m.
- A atividade da manhd tera inicio as 10h15m e a da tarde as 16h15m.
- Caso a crianga venha fora deste hordrio devera contactar a valéncia.

- Pedimos que cada crianga traga uma mochila com o lanche da manhd, chapéu, garrafa de dgua,
protetor ja aplicado no corpo. Ao longo do dia vamos refor¢ando a sua aplicagdo.

Piscinas Municipais: Trazer uma mochila pratica com: a toalha, os chinelos, a garrafa de agua, o
lanche da manhd, o chapéu, a roupa interior. O fato de banho devera vir vestido e o protetor ja
aplicado no corpo.

Rodas e Rodinhas: As criangas poderdo trazer de casa as suas trotinetes e triciclos devidamente
identificados. Ndo nos responsabilizamos por qualquer dano no equipamento.

Tarde do brinquedo: As criangas poderdo trazer de casa um pequeno brinquedo devidamente
identificado. Ndo nos responsabilizamos por qualquer dano no brinquedo.

Karaté: Sera dinamizado pelo professor Pedro Raposo. Cada grupo tem um horario especifico para
a atividade que serd posteriormente comunicado e afixado na sala.

loga: Sera dinamizado pela professora Cristina Santos. Cada grupo tem um hordrio especifico para
a atividade que serd posteriormente comunicado e afixado na sala

Mindfulness Kids: Sera dinamizado pela psicologa Veronica Pereira. Cada grupo tem um hordrio
especifico para a atividade que serd posteriormente comunicado e afixado na sala

- Este plano é flexivel e esta sujeito a alteragoes de acordo com as condigoes climatéricas e com as
orientagoes da DGS.

- Para mais informagdes ou em caso de necessidade pode contactar a valéncia através do numero:
917 021 712.




