
AGOSTO

Sala dos Mimos Sala dos Sorrisos Sala dos Abraços

02 a 06 02 a 06 02 a 06

09 a 13 09 a 13 09 a 13

Atelier das sensações
Massagens com balões

Atelier de música
Música de relaxamento

Piscina; Jogos com água 
dia  04

 Sala Mimos 1: 9h30 - 10h30
Sala Mimos 2: 10h30 - 11h00 

Vamos brincar no parque

Sessão de cinema com 
pipocas

Brincadeira livre 

Hora do conto
Biblioteca Municipal - data a 

confirmar
 

Culinária
Abraços docinhos na cozinha

Vamos brincar no parque

Brincadeiras livres no 
exterior

Música na sala

Preparação do novo ano 
letivo

Atelier
Vamos fazer novos penteados

Piscina na creche 
Edª Sónia - dia 5
Edª Rita - dia 6 

Brincadeiras livres

Preparação do novo ano 
letivo



AGOSTO

 - A receção das crianças é feita de manhã até às 9h30

- Trazer uma mochila prática com: a toalha, os chinelos e um 
chapéu, a roupa interior.
- O fato de banho deverá vir vestido e o protetor já aplicado 
no corpo.
- No caso de a criança usar fralda, deverá trazer uma fralda 
apropriada para o banho e uma fralda nova na mochila.

- As atividades propostas neste plano são flexíveis, podendo 
estas sofrer alterações.

- Para mais informações ou em caso de necessidade pode 
contactar a valência através do número:
912 302 432.


