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PROPOSTA DE PLANO DE ATIVIDADES PARA 2016/2017

1. ACOMPANHAMENTOS INDIVIDUAIS

1. a) Apoio Individual as Criangas e Jovens

Desde a infancia até a adolescéncia, os desafios vdo aumentando e as mudancas
sucedendo. Nesta 6tica, também o leque de problematicas se vai modificando. De um modo
geral, na infancia o mais comum sdo os comportamentos de recusa a escola, ansiedade de
separacdo face as figuras de vinculacdo, dificuldades de aprendizagem, PHDA, as
perturbacdes do espectro autista e as perturbacdes do comportamento, que devemos
avaliar! convenientemente. Pela experiéncia que temos vindo a ter, tém também sido comuns
os casos de criangas que, ndao chegando a apresentar uma perturbagao do comportamento,
manifestam comportamentos de rebeldia, manipulacdo e desobediéncia, nos quais é
necessario atuar o mais precocemente possivel, como forma de prevenir ou atenuar
desajustamentos futuros. Ha ainda os casos de criancas que se vém confrontadas com o
divorcio dos pais e que precisam de ajuda para aprender a lidar com a situagdo (devemos
ajuda-las a compreender o divdrcio e, subsequentemente, ensina-las a lidar com a perda, a
raiva, e a superar o sentimento de culpa).

Quando avancamos para a fase da adolescéncia, as tematicas de maior preocupacao
passam a ser outras. Regra geral, os problemas de comportamento continuam a ser
frequentes e até de maior intensidade. Depois, surgem as questdes ligadas a autoestima e ao
autoconceito, que nesta fase ocupam um papel de destaque na vida dos jovens (bastante
normal se pensarmos que esta é a fase da aquisicdo de uma maior autonomia e de descoberta
do sentido do “eu” — quem sou eu? O que me define? Quais sdo as coisas de que gosto/ndo

gosto?). H4 ainda que destacar as varidveis do perfecionismo e a ansiedade em multiplas

1 Sendo a APDAF uma instituicio sem fins lucrativos, sabemos que é praticamente impossivel “abastecer”
o servico de psicologia de provas e instrumentos de avaliacdo psicolégica. No entanto, eles revelam-se
essenciais a pratica da profissdo uma vez que, sem eles, ndo temos meios para fazer uma avaliacdo
adequada em certos casos (ex. défice cognitivo, dislexia, ...). Embora tenhamos em nossa posse alguns
instrumentos, faltam outros muito importantes (ex. WISC). Por isto, o que fazemos é encaminhar o caso
para os psicélogos escolares (que tém em maos muitos casos) ou outros, que tenham meios para fazer essa
mesma avaliagdo. Seria interessante, e sem duvida uma mais-valia para o GAPS, estabelecer com a Camara
ou o CRIO, por exemplo, uma parceria no sentido de podermos requisitar, quando necessario, instrumentos
de avaliacdo psicoldgica de forma gratuita. Essa é uma ideia em mente e cuja viabilidade pretendemos
analisar.
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vertentes — ansiedade social, ansiedade aos testes, ..., também bastante tipicas nesta faixa
etaria.

Simultaneamente a tudo isto, ha sempre que prestar atencdo ao meio envolvente da
crianca/jovem. Devemos estar alerta aos fatores de risco, isto é, a todo o tipo de variaveis
individuais ou contextuais que aumentam a vulnerabilidade da crianca/jovem para resultados
negativos no seu desenvolvimento (ex. situacdes de abuso, negligéncia, exposicdo a violéncia,
sintomatologia nos pais, problemas conjugais, alcoolismo, etc., que se associam muitas vezes
a criangas ansiosas ou deprimidas), ao mesmo tempo que trabalhamos para potenciar os
fatores protetores (ex. caracteristicas temperamentais da crianga, salde fisica e mental,
suporte familiar, monitorizacdo parental, envolvimento na escola, etc.).

Mais ainda, temos sempre em mente que a intervengao com criangas tem uma
especificidade que ndo podemos ignorar: elas ndo sdo “clientes” voluntarios. Geralmente sdo
0s pais, ou os professores, educadores e auxiliares que convivem diariamente com elas, que
estdo preocupados e a procura de “uma resposta”. Para além disso, o nivel desenvolvimental
da crianca e o facto de ndo possuir as mesmas capacidades cognitivas do adulto, faz com que
tenhamos de trabalhar de um modo quase simultdneo com pais e filhos. Trabalhamos em
consulta aptiddes que deverao ser generalizadas para o ambiente familiar. Esse foi um aspeto
positivo a destacar deste ano e o qual pretendemos sempre ir reforcando — uma atitude de
responsabilizacao e envolvimento parental!

Posto isto, é nosso objetivo continuar a privilegiar um trabalho em rede, onde todos os
agentes educacionais possam ter uma voz e onde, juntos, possamos encontrar as solugdes

mais ajustadas ao desenvolvimento saudavel e equilibrado das nossas criangas e jovens.

1. b) Apoio Individual aos Pais e Encarregados de Educagdo

No apoio individual aos Pais e Encarregados de Educacgao, aquilo que pretendemos é
esclarecer os pais acerca de duvidas que tenham em relagdo aos filhos, trabalhar a
competéncia para perceber que comportamentos sao, ou nao, considerados normativos a
faixa etaria, ensinar-lhes técnicas de resolucdo de problemas para os desafios préprios da
idade. Pretendemos, no fundo, fornecer-lhes os alicerces para uma parentalidade responsiva,
sensivel e bem-sucedida e ajuda-los a ganhar mais confianga na forma como lidam com os

problemas de comportamento que sdo tao frequentes na infancia.
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Contudo, ndo podemos esquecer-nos que, antes de serem pais, 0s pais sdo pessoas.
Pessoas com histdrias de vida singulares e, por certo, com os seus préprios problemas.
Sabemos, e é ldgico, que muitas vezes estes problemas ndo se devem aos filhos, ou a relagdo
com eles, mas acabam por afetd-los significativamente (ex. maes depressivas, ansiosas, com
problemas conjugais, com histdrias de vida pautadas por situacdes de negligéncia, etc.). Por
isto, e uma vez que a nossa missao é zelar pelo bem-estar das criancgas, consideramos que ha
casos que exigem uma intervengdo direta com os pais, e é nosso desejo poder fornecer o
acompanhamento adequado face a situagdes deste género (ainda que possamos cobrar um

valor simbdlico pelas consultas).

2. GAPS - VERTENTE DINAMICA/COMUNITARIA

2. a) Trabalho em rede (Reunides GAPS e de valéncias)

E nossa inten¢do continuar a desenvolver um trabalho em rede com os nossos
profissionais. Para isso, teremos as ja habituais reunides mensais de GAPS com a equipa
técnica — Diretora Técnica, coordenadores das valéncias, psicéloga e animadora sécio-cultural
— nas quais se ird analisar o ponto de situacdo da instituicdo: o desenrolar dos planos e das
atividades diarias, as dinamicas que se poderdo por em pratica, as dificuldades sentidas,
propostas de melhoramento e, ainda, outras situacdes consideradas relevantes serdo
também aqui discutidas.

Para além disso, a psicologa ird estar presente nas reunides semanais das varias
valéncias, onde se faz um planeamento da semana e se abordam algumas situacdes pontuais,
numa otica de envolvimento total com a institui¢do. Assim, podera dar o contributo e o apoio
que forem necessarios.

No que respeita ao debate de casos individuais, este devera ocorrer sempre que a
situagdo assim o justifique, e com as pessoas diretamente envolvidas no processo terapéutico,

nunca esquecendo os principios éticos do sigilo profissional.

2. b) Folhetos Informativos

Consideramos que é importante e enriquecedor ir transmitindo, de forma continua,
informacao aos pais, encarregados de educacao e técnicos, sobre diversas tematicas ligadas
a educacdo e ao desenvolvimento infantil. Neste sentido, e embora este tenha sido um ponto

nao muito desenvolvido no plano de atividades anterior, é nossa intencao que no decorrer do
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proximo ano letivo sejam elaborados, com uma frequéncia trimestral, folhetos informativos
numa Otica de prevencao e otimizacdo dos recursos e potencialidades das familias.
Pretendemos mostrar aos varios agentes educativos que todos eles, a sua maneira, tém um

papel essencial no desenvolvimento da crianga e no seu ajustamento ao meio ambiente.

2. c¢) Workshops/ Palestras/ Seminarios / Atividades adicionais para as Criancas e

Familias da APDAF e Comunidade

A organizac¢do de workshops, palestras e semindrios surge, como a semelhanca de anos
anteriores, enquanto meio complementar para transmitir informacdo relevante aos pais,
encarregados de educacdo e técnicos, sendo por isso outra das dindmicas em que
pretendemos apostar no préximo ano. O nosso objetivo é estimular o didlogo, o debate, a
partilha de ideias e a aquisicdo de novos conhecimentos e competéncias.

No quadro em baixo apresentam-se algumas ideias, embora as datas possam ter de
sofrer alteragGes (sdo apenas possibilidades). Relembramos que, embora o nosso desejo de
convidar oradores prestigiados seja grande, isso nem sempre é viadvel devido aos precos
praticados. Deste modo, iremos continuar a esforgar-nos por estabelecer contactos com
pessoas e entidades que possam colaborar connosco de forma gratuita (ou mediante precos
simbdlicos), mas mantemos a ideia de se cobrar, em algumas atividades, um preco simbdlico
aos participantes. A nosso ver, isso poderia ser uma forma de se valorizar ainda mais este tipo

de iniciativas.

“A importancia da Setembro Reunido de Pais Nutricionista da Sensibilizar os pais
nutricdo infantil e da 2016 - pré-escolar, 1° e 2° APDAF para a importancia
alimentacdo saudavel” ciclos da alimentagao
saudavel enquanto
fonte de

crescimento e
prazer, e uma forma
de profilaxia no
desenvolvimento da
crianca

e
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GAPS — Gabinete de Setembro Reunido de Pais Psicdloga Verdnica | Sensibilizar para a
Apoio Psicoldgico e 2016 - pre-escolar, 1°e 2° Pereira importancia do
Social: quem somos, 0 ciclos . b‘?”?'eStaf :

A psicolégico e social
que fazemos e 0 porqué no desenvolvimento
de existirmos da Crianga edo

adolescente, e para
a seguranca e
equilibrio
emocional dos pais
na educacdo dos
seus filhos
Folheto: “Porque é que Setembro Pais das criancas que | Psicologa Veronica Fornecer aos pais
tenho de ir para a 2016 transitam para o pré- Pereira linhas orientadoras
escolinha?” escolar para um momento
de transicdo que se
pode revelar
bastante dificil e
angustiante
Elaboracédo de um 10 de Outubro Criangas, Pais, Psicologa Verdnica | Comemoracao do
video: “Mente si em 2016 Educadores e Pereira Dia Mundial da
corpo sio” _Auxiliares Saude Mental
. . (partilhar no facebook o
Porque ndo ha saude e expor na APDAF) Sgn3|b|I|Azar_para a
sem saude mental! importancia de
certas capacidades,
recursos e agoes
indispensaveis a
saide mental
Recolha de Sangue na | 22 de Outubro | Atividade promovida “Dé sangue, salve
APDAF em parceria 2016 para toda a APDAF vidas”
com o Municipio e 0s comunidade
Hospitais da CHUC
Universidade de
Coimbra
Palestra sobre a 5de Pais, Educadores, Psicéloga Dra. Clara | Consciencializacdo
Perturbacéo de Novembro Auxiliares e Cruz (Clinica social e educacéo na
Hlperatl\ildade e Défice 2016 Comunidade Psitorres, Torres tematica
de Atencéo (PHDA) -
“Criancas agitadas ou Novas)
hiperativas? O meu
filho ndo para quieto!"'
Workshop “Suporte 17 de Funcionarios da Bombeiros Dotar os
basico de vida adultos, Dezembro APDAF Voluntarios de profissionais de
pediatrico e outras 2016 ourém conhecimentos e

nocoes gerais”

competéncias
praticas sobre o
SBV (+/- 4h)
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3 Workshops de 20e 27 de Pais, Educadores e Psicologa Filipa 3 Workshops:
Parentalidade Janeiro; 3 de Auxiliares Perfeito (clinica -“A birra apanhou-
Consciente Fevereiro EntreNo6s) me?”,
2017 -“Parentalidade
Conscience”,
-“Necessidade vs.
Desejo da crianca:
qual escolhes?”
Seminario sobre o 25 de Margo Pais, Educadores, Terapeuta de bébés: | Partir a descoberta
bebé. Divulgacéo dos 2017 Auxiliares e Constanca Cordeiro da linguagem
livros “Os bebés Comunidade Ferreira; outros secreta das mées e
também precisam de oradores a definir dos bebés
dormir” e “Livro de
Magia das Maes”
Recolha de Sangue na 1 de Abril Atividade promovida “Dé sangue, salve
APDAF em parceria 2017 para thada APDAF vidas”
e comunidade
comgl\/_lunlmploeos CHUC
Hospitais da
Universidade de
Coimbra
Visita ao Lugar dos Abril (férias | Criangas pré-escolar Técnicas GAPS: Proporcionar uma
Afetos (Aveiro) da Pascoa) e/ou 1°ciclo Veronica Pereira, viagem magica ao
Elsa Bernardes e mundo dos afetos.
Rita Rebelo Partilha de um
caminho para
chegar ao coragéo
de nos proprios e
dos outros
Workshop “Primeiros Maio Pais Bombeiros Dotar os pais de

Socorros Pediatricos”:

Porque saber agir pode
fazer toda a diferenca
num momento de
aflicao!

Voluntérios de
Ourém (Formador:
Valter)

conhecimentos
competéncias

praticas sobre o
SBV (+/- 4h)

Para além das atividades em cima apresentadas pretendemos:

= Continuar a desenvolver dindmicas com as criangas da pré e 19 ciclo (com estas

ultimas, seria mais nas pausas letivas).

= Manter as AE de Psicomotricidade (prof. Marise), Musica para bebés e criangas, e

Yoga (prof. Cristina)

= Instituir uma nova AE: Karaté (instrutor Pedro Raposo) — ver proposta em anexo

Nota: Todas as AE’s terdo uma periodicidade semanal.
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E ainda nossa intencdo continuar a cooperar com todas as grandes atividades da
instituicdo, nomeadamente, Festa de Reis, Carnaval, Dia das Bruxas, Passeio da Familia, Dia
Mundial da Crianca, Marchas Populares, entre outras.
Nas redes sociais iremos continuar a divulgar toda a dindmica da APDAF, e temos até a
ideia de criar uma pagina para o GAPS onde colocariamos artigos pedagdgicos e de

interesse para os pais e profissionais.

3. GAPS - VERTENTE SOCIAL

3. a) Cantinas Sociais

A APDAF insere-se na rede solidaria das cantinas sociais e o Gabinete de Apoio
Psicossocial é o responsavel pela gestdo/implementacdo da resposta de intervengdo no
ambito do Programa de Emergéncia Alimentar. As cantinas sociais tém como objetivo suprir
as necessidades alimentares dos individuos e familias em situacdo de vulnerabilidade
socioecondmica, através da disponibilizacdo de refei¢bes.

O GAPS da APDAF, em conjunto com outros parceiros sociais, tem um papel importante
na selecdo das pessoas e/ou familias, com especial ateng¢io a idosos com baixos rendimentos,
familias expostas ao fendmeno do desemprego, familias com pessoas a cargo, pessoas com
deficiéncia e pessoas com dificuldade em ingressar no mercado de trabalho. O Programa de
Emergéncia Alimentar é gratuito.

Num primeiro contacto, o GAPS elabora o processo individual dos utentes onde
constam, entre outros, os seguintes elementos: identificacdo, incluindo nome, data de
nascimento, estado civil e nacionalidade; data de inicio da prestacao do servico; documentos
comprovativos dos rendimentos e das despesas; declaragcdao de compromisso do beneficiario.
A intervencao é feita com a garantia do respeito pela individualidade, bem-estar, seguranca
e confidencialidade dos beneficiarios.

Para além do contacto diario sao realizadas periodicamente reunides de avaliagdo para
perceber a evolucdo da situacdo socioecondmica de cada utente. E também da
responsabilidade do GAPS fornecer mensalmente ao ISS, IP e Camara Municipal informacgdes

sobre a cantina social.
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3. b) Processos Sociais e Acompanhamento

No GAPS o desempenho dos assistentes sociais incide sobre o apoio psicossocial a
familia, promovendo a autonomia e a capacitacdo dos utentes para uma vida socialmente
ativa, e na articulacdo e cooperacao dos servicos da rede de suporte. As especificidades do
desempenho profissional sdo as que resultam do respeito pelas caracteristicas dos utentes
e da familia, identificando-se igualmente trés momentos no processo metodoldgico da
intervengdo: o acolhimento e a elaboragdao do processo social, o acompanhamento

psicossocial e plano de intervengdo, sempre que necessario.

3. c) Apoio a Integracdo do Utente e Familiares na Instituicdo

Informacao sobre o funcionamento da instituicdo, nomeadamente sobre as atividades
e servicos que esta disponibiliza; as condi¢des de participacdo e integracdo dos familiares; os
meios de transporte que assegura, seus hordrios e condi¢cdes de utilizacdo; recolha de
informagdo pertinente ao processo sécio-familiar e/ou profissional/escolar do utente e

familia; incentivo a participacdo da familia nas atividades institucionais.
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