S /
Plano de Atividades — Férias de Verao _
Pré - escolar Xk
: Manha Tarde .
Dia 10h30 as 11h30 16h30 as 1730 Local Material
Junho
ssjnho | AMigos da ‘ Brincadeiras g s
Segunda-feira fruta livres ¥ 6 APDAF
. -Protetor solar
Digiti ‘ (previamente
26 junho igitinta Penteados 8 :, APDAF colocado em casa);
Terca-feira coletiva comarte & -4 -Roupa pratica;
— -Boné identificado.
27junho | Escrita Secreta o Jogose APDAF
ta-fei i
Quarta-feira '-*ﬂ'&?ﬁfiag construcoes
_ Uma manha G -Trazer
qUZiﬁ Junho com ritmo 4 - APDAF trotinete/triciclos/
Tarde sobre rodas ¥4 bicicletas
Brincar com Festade Verdo
29 junho 17h APDAF
Sextafeira massa b (Entregadas pastas de
magica finalistas)
. Manha Tarde .
Dia 1030 as 11h30 16h30 &s 17h30 Local Material
Julho - Semana 1
Um espaco -Protetor solar (previamente
2 julho colocado);
Segunda- por EStaf,etaS EPO -Roupa prética;
feira d bri com agua -Mochila identificada,
escoorir bem como boné.
. -Protetor solar (previamente
_ lda ao Tarde_ de Pamzlgrlli?néar colocado);
3julho piquenique -Roupa pratica (com ténis);
Terca-feira Parque 5 j ifi
¢ . *Karaté/dangapara Tarde: -Boné identificado
Pirata : EPO
guem se inscrever
-Protetor solar (previamente
.. Manhé/tarde: | colocado); o
Piscina Piscinas de -Equipamento de piscina
4 julho ourém (fato de banho vestido,
Quarta-feira cuecas, toalha chinelos,
(fecho nas agua)
piscinas) -Roupa pratica;
-Boné identificado
Manha: -Protetor solar (previamente
Ida ao Espetadade Mercado colocado);
. Municipal -Roupa pratica (com ténis);
5 julho fr . fa L
Quinta-feira mercado utas — Boné identificado
*y . Refeitorio da
ogaparaquemseinscrever Creche
Manha: -Protetor solar (previamente
Piscinas de colocado);
Ourém -Roupa pratica;
-Boné identificado
Vv Tarde:
6 julho amos pescar Jogos EPO
Sexta-feira tradicionais




I
. Manha Tarde e g N
Dia 10h30 as 11h30 16h30 as 17h30 Local Material @ .
Julho - Semana 2
) . . z Manha:
Vinda a Apdaf de Eu sinto, tu sentes, N0S| pavihdoda | -Protetor solar (previamente
9 julho “ : i Creche colocado);
Segunda-feira Con_tadle_lraf de sentimos... uma 5% -Roupa prética (com ténis);
historias tarde de emocdes Q Tarde: | -Bonéidentificado
Manha: -Protetor solar (previamente
Procurar Cﬁjnac?e colocado);
10 julho : Montagem de C o ourém -Roupa pratica;
Tercadeira | PISI@s pela um Puzzle -Boné identificado
cidade * Karaté/danca para quem se ngjg
inscrever
-Protetor solar (previamente
L. Manhé/tarde: colocado);
Piscina Piscinas de -Equipamento de piscina
11 julho Ourém (fato de banho vestido,
Quarta-feira cuecas, toalha chinelos,
(fecho nas agua)
piscinas) -Roupa prética;
-Boné identificado
. Manha: -Protetor solar (previamente
Ca(;a ao Tintas Mata de colocado);
; . Ourém -Roupa prética (com ténis);
Qulir%tjaltj-!‘he?ra Tesouro na naturais -Boné identificado
mata de * Yoga para quem Tarde:
A ; Refeitorio da
Ourém se inscrever crecho
. -Protetor solar (previamente
Contos no oanha:  olocado)
. . ~ -Roupa pratica;
13juho | exterior/dramatizacdo | Mostra que Ourém Boné dentficado
Sexta-feira i - ;| sabes dangar
Tarde:
EPO
. Manha Tarde :
Dia 10h30 &s 11h30 16h30 &s 17h30 Local Material
Julho - Semana 3
L. . Manha: .
16juho | Atividade de Um filme da selva Creche | “Protetor soar (previamene
Se?el;:];a- ginastica n Tarde: -Izoupfa p:jética;
' -Boné identificado
EPO
JOQO SONOFo Manha -Protetor solar (previamente
; K~ anha. colocado);
17 julho P&SSGIQ ao parque . ’ IS :{# Parque linear | _Roupa pratica (com ténis);
Terca-feira ) i Karaté/dancapara W/ ~ % . -Boné identificado
quem se inscrever Té;dg
-Protetor solar (previamente
Manhé/tarde: colocado);
isCi Piscinas de -Equipamento de piscina
18 julho Piscina Ourém (fato de banho vestido,
Quarta-feira cuecas, toalha chinelos,
(fecho nas agua)
piscinas) -Roupa prética;
-Boné identificado
Visita aos Bombeiros | Brincadeiras livres | Manha | -Protetor seer (eviamente
yd - yd 4 it .‘d" 3 e ! 7 .
19 julho Voluntarios de Ourém 5 o voluntarios de | -Roupa pratica (com ténis);
- ; urém -Boné identificado
Qumtf':l-felra ! Oure Bong identificad
E J Tarde:
. * Yoga para quem se inscrever EPO
I n . . . -Protetor solar (previamente
: E CentroCiénciaVivadoAlviela- ColocaCéO): |
m | -Roupa pratica (com ténis);
. ADNi -Equipamento de piscina
Sﬁ%ﬂgﬁa Carsoscoplo Alviela (fato de banho vestido,
cuecas, toalha chinelos,

Praia Fluvial dos Olhos d'Agua

agua)
-Boné identificado;



http://www.alviela.cienciaviva.pt/
http://www.alviela.cienciaviva.pt/centro/
https://www.tripadvisor.pt/LocationPhotoDirectLink-g659914-d12284992-i252025493-Centro_Ciencia_Viva_do_Alviela_Carsoscopio-Alcanena_Santarem_District_C.html

: Manha Tarde .
Dia 10h30 as 11h30 16h30 as 17h30 Local Material
Julho - Semana 4
Uma ida a — Uma ida a -Sero divididos em 3 grupos;
23 julho [P ihli T -Protetor solar (previamente
T Biblioteca de
Sef@llanda- biblioteca g biblioteca ourém colocado);
eira (10h30/11h30) V. _ (16h) vs. . -Roupa pratica (com ténis);
i0gos e construcdes jogos e construcoes -Boné identificado
Preparagéo do Manh: o | .
2ajuho | ldaao Parque dia dos avos Parque inear | =10
Terca-feira * ) : -Roupa pratica (com ténis):
Karaté/danca para ngdg -Boné identificado
guem se inscrever
-Protetor solar (previamente
. Manhé/tarde: colocado);
Piscina Piscinas de -Equipamento de piscina
25 julho Ourém (fato de banho vestido,
Quarta-feira cuecas, toalha chinelos,
(fecho nas agua)
piscinas) -Roupa prética;
-Boné identificado
-Protetor solar (previamente
. Di e Centrode colocado);
26 julho a dos avos negéclirosde -Roupa pratica (com ténis);
Quinta-feira Ourém -Boné identificado
Ci Manha: -Protetor solar (previamente
Inema Piscinas de colocado);
27 julho Jogo do Ourém -Roupa prética;
Sexta-feira peixinho .COI’T] -Boné identificado
pipocas Tarde:
EPO
. Manha Tarde .
Dia 10h30 as 11h30 16h30 as 17h30 Local Material
Julho - Semana 5
. . . Manha: -Protetor solar
30 julho Brincadeiras . Pulseiras Parque linear (previamente colocado);
Segunda- %ﬁ . -Roupa pratica (com
feira noparque -~ coloridas Tarde: ténis);
EPO -Boné identificado
. h Manha: -Protetor solar
Ser Rei por um g | Festa \ Castelo de Ig%fr\)/;a?r%rt]it(?ac(oclgr?]a?éorzi;s)
31 julh ] Ouré -
Terge{[JIfei?a di % *Karaté/dangaparaquem se urem e colorida;
1a o inscrever Tarde: -Boné identificado

EPO




Informacgobes

Atividades A recegao das criangas € feita até as 10h, depois dessa hora os pais deverao
da manha entregar a crian¢ano local da atividade. Poderdo ligar para o nimero do pré-
escolar, para saber da sua localizagao 917 021 712.
Piscinas Para esta atividade deveréo:
e colocarprotetorsolaremcasaelevaromesmoparaapiscinaparaquese
possa reforcar a protecao;
e toalha;
e fato de banho (javestido);
e Chinelos;
e Cuecas (para depois dapiscina).
Deve ser tudo colocado numa mochila facil de transportar e identificada.
Paraascriancasrealizaremaatividade deveraoestarnaAPDAF até as
9h30m. Nao devem trazer bracadeiras. O fecho sera nas piscinas.
Biblioteca Os grupos serdo formados pelos Tucanos, Suricatas e Flamingos. Sendo que dois

grupos irdo de manha e o outro ir4 de tarde.

Tarde sobre

As criangas deverdo trazer a sua bicicleta, triciclo, patins ou trotinete para a

Rodas APDAF. Se tiverem capacete e protecdes para os joelhos e cotovelos, para a sua
seguranca, deverdo trazé-los também (identificados).

Karaté/danca | Estas atividades decorrerdo as tercas e quintas-feiras a tarde, mas apenas para

Yoga as criancas que facam inscricao prévia.

Relembramos
que:

- a partir do dia 2 de julho vamos estar no espago da EPO (Escola Profissional
de Ourém), pedimos por isso compreensao para que as mochilas venham
identificadas e para que evitem trazer brinquedos de casa;

- ascriancasdevemtrazer namochilaapenasoessencial, todos os dias: lanche
da manha, garrafa de dgua e boné identificado;

-0s transportes extra APDAF (atlético, instituto, ourearte, ballet,....) serao
garantidos diariamente e mediante a informacao prévia do Encarregado de
Educacdo, exceto nos dias de passeio. Caso haja alguma alteracéo pedimos que
nos seja comunicada.

- Este programa esté sujeito a alteragoes.

Aresponsavelpelapré A Diretora




