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Plano de Atividades — Férias de Verdo
12 Ciclo - junho 2018

Dia Manha Tarde Local Material
9h30 as 12h30 15h30 as 18h30
i e~ . % | Manha: L
25 funho Plntu.ra ao g \ Brincar ‘i Oa = conlu. DAF “Roupa prétice
segunda feira ar livre no Parque ; A ;‘:‘ H Tarde: Parque -Boné
i Ak Linear
. . Manha e tarde: | _R qtica,
26 Junho Dia aberto Ourearte -ngzq Pt

terca feira

aaaaaaa

27 junho
quarta feira

Vamos & s 8 i
Piscina!
(10h as 12h30)

Tarde sobre
rodas

Manha:
Piscinas
Municipais

Tarde:
Parque Linear

- Roupa pratica

- Bonég; chinelos,

- Equipamento de
piscina exterior,
-Protetor Solar,

- Bicicleta, patins,
skate...

28 junho

quinta feira

Passeio

ﬂl (11 l,
pelo Mercado

FRESH
FRUIT

Manha:
Mercado

Tarde:
Mata

-Roupa pratica,
-Boné

29 junho
sexta feira

| Brincadeiras

(cordas e bolas)

Festa de Verdo
17h

(Entrega das pastas
de finalista)

Manha:
APDAF

Tarde:
APDAF

-Roupa pratica,
-Boné

Lembre-se para o més de junho! :

- A recegdio das criangas é feita de manha até as 9h30, caso venham mais tarde deverdo
avisar para confirmar o almogo;
- As criancas devem trazer todos os dias: lanche da manhé, garrafa de @gua e

boné;

- No dia de piscina a tarde, estaremos na piscina até as 18h o fecho da valéncia

do 1.2 ciclo é feito no Parque Linear (Parque Infantil junto ao Arte Caffé);

- As criangas deverdo colocar protetor solar em casa e levar o mesmo para a piscina

para que se possa reforcar a protegdo;
- Os transportes extra APDAF (atlético, instituto, ourearte, ballet,....) serdo garantidos
diariamente e mediante a informac¢do do Encarregado de Educagéo.
- Hora de almogo as 13h00 e lanche as 15h30;

- Este programa estd sujeito a alteragoes.




Plano de Atividades — Férias de Verdo

12 Ciclo - julho 2018

2 julho

segunda feira

Manha
9h30 as 12h30

Art Atack

(Pequenos escultores)

Tarde
15h30 as 18h30

Parque Linear
(Maquinas fitness)

Local

Manha:
APDAF
Tarde:
Parque Linear

Material

-Roupa prdtica,
-Boné

- Roupa pratica

quinta feira

% Aula de yoga

Tarde: APDAF

Vamos & "1 Master Manhé: - Boné; chinelos,
, A - Piscinas - Equipamento de
3 ]ulhp Piscina! &L&A Chef Municipais piscina exterior,
terga feira IscIina. .
(10h as 12h30) (folhadinhos) Tarde: -Protetor Solar,
% Karaté/Dan ca APDAF (aula de Karaté ou
danca)
GRUTAS DE MIRA DE AIRE - Protetor solar,
4 julho Aquagruta | - Roupa prética
quarta feira L. Mira D’Aire | - Equipamento de
Aquagruta — Parque aquatico piscina exterior
Mentes Manhd:
, ' -Roupa prdtica,
5 Junflq Brilhantes Batqlhaud.e respostas Tqrd:PDAF _Bong,
quinta feira Estagiaria Daniela APDAF - TPC férias
fK A el Manha e tarde: - Boné; chinelos,
6 julho ;‘.&g&a quos a plSCIﬂG... Piscina - Equipamento de
sexta feira ...e fazemos um piquenique! (das 10h as 19h30) Municipal piscina exterior
- Protetor Solar
@q Manha:
R Bibliot - qti
9julho | Biblioteca: 35| Parque Line Manicipal | Bong
segunda feira « O d ~ . Tarde:
ragao (Barco Pirata) Parque Linear
-8 . - Roupa prdatica
- :‘} Pintura Manhé: - Boné; chinelos,
lh Vamos a p h SN . Piscinas - Equipamento de
10 julho Piscina! K et L. aoar livre Municipais piscina exterior,
terca-feira * 10h as 12h30 Tarde: Protetor Solar,
(toh as ) o:. Karaté/Danca APDAF (aula de Karaté ou
Rarate/Danca
danca)
- Manhé: - Roupa desportiva,
1june | Art Atack ) Saltos e APDAF - Sapatilhas,
Fid Tarde: - 5
quarta feira Z.;q, cambalhotas| “ pavihae | "¢
(Liceu)
. Manhé: -Roupa pratica,
2 ik Passeio Tarde de Mercado -Boné
WY | pelo Mercado Danga

(participantes aula

de yoga)




‘:} Vamos a Piscina!!! Manhé e Tarde: | - Boné; chinelos,
13 julho S 5 . . Piscina - Equipamento de
sexta feira ...e fazemos um piquenique! (das 10h as 19h30) Municipal piscina exterior
- Protetor Solar
Dia Manha Tarde Local Material

16 julho
segunda feira

9h30 as 12h30

Art Atack

( Picasso por um dia)

15h30 as 18h30

Parque Linear
(Maquinas fitness)

Manha:
APDAF

Tarde:
Parque Linear

-Roupa pratica,
-Boné

- Roupa pratica

< "} Master L Manhd: . - Boné; chinelos,

- Vamos a p Chef Piscinas - Equipamento de
ter(;::lfei(;a Piscina! e Municipais | piscina exterior,
(10h &s 12h30) (espetadas de fruta Tarde: -Protetor Solar,

0:0 Karaté/Danca APDAF (aula de Karaté ou
danca)

ulh - Protetor solar,
18 julho Lourinhéa - Roupa prdatica

quarta feira

-Roupa prdtica,

19 julh forde o ' J Manhé e tarde: | 2O
wntafeira | P€quenos Génios | Cinema HH/ APDAF | ~ TPC férias
-
% Auladeyoga <™ bt
3 Vamos a Piscina!!! - Boné; chi
&‘ Manhé e Tarde: Boné; chinelos,
20 julho Bl L% Piscina - Equipamento de
sevafel . ..e fazemos um piquenique! | (das 10h &s19h30) |  Municipal | PN exterior
- Protetor Solar
. o Manha: -Roupa prdética,
sume | Art Atack Parque Line@g ¥ APDAF | -Boné
segunda feira (Barco Pirata) e | Tarde: (participantes aula

(Prenda para os avés)

% Aula de yoga

Parque Linear

de yoga)

- Roupa pratica

.. M““h?" . - Boné; chinelos,
Vamos & Jardineiros por Piscinas | - Equipamento de
24 julho . . . Municipais piscina exterior,
terca-feira Piscina! um dICI Protetor Solar,
(10h as 12h30) 0:0 Karaté/Danca Tarde: (participantes
APDAF aula de karaté ou
danga)
25 julho Mata desportiva,
quarta feira nga ao Bibliotecq ¢ Tarde: - Sdpf]tllhas,
Biblioteca -Boné
Tesouro Municipal

26 julho
quinta feira

Dia dos Avos

Manha e tarde
Centro de

Negécios

-Roupa pratica,
-Boné




Plano de Atividades — Férias de Verdo
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A Vamos a Piscina!!! |, ... |-Bons,
e | o Piscina |- Edupamertode
X -~
...e fazemos um piquenique! | (das10has19h30) |  Municipal | “p oo Solar
. Manha: R g
30 juo Art Atack Parque Linear AppAF | “Roupaprtica
sequndafera | (pintura com maos) (Méquinas fitness) J:::f;e Lineas

- Manhé: - Roupa pratica

Vamos a :} Master ¢ nl'iscimu - Boné; chinelos,

2 ho | Piscina! q.t&:ﬁ Chef @ Municipais | - Eg:;p:xntw;?;: de
i i Tarde: !
mini pizza -
(10h &s 12h30) ( pizza) APDAF Protetor Solar,

Lembre-se para o més de julho! :

= A recegdo das criangas é feita de manha até as 9h30, caso venham mais tarde
deverdo avisar para confirmar o almogo;

- As criangas devem trazer todos os dias: lanche da manhé, garrafa de agua e
boné;

- Nos dias em que ha hora de estudo, as crian¢as deverdo trazer mochila com os TPC
de férias;

- Nos dias de piscina a tarde, o fecho da valéncia do 1.2 ciclo sera feito na
Piscina Municipal até as 19h30;

- As criangas deverdo colocar protetor solar em casa e levar o mesmo para a piscina
para que se possa reforgar a protecdo;

- Os transportes extra APDAF (atlético, instituto, ourearte, ballet,....) serdo garantidos
diariomente e mediante a informagdo prévia do Encarregado de Educagdo, exceto
nos dias de passeio de autocarro;

- Hora de almogo as 13h00 e lanche as 16h;

- Este programa estd sujeito a alteragoes.




