Associacio para a Promogio e
Dinamizacéo do Apoio 4 Familia

(!"a daf Plano de Atividades - Férias de julho 2019

2 feira 3* feira 4*feira 5% feira 6° feira

manha . . . .
uinta dos Morangos . . Brincadeiras Livres e
Q . 9 Visita da GNR | i
na Caridade L. . Karaté/Danca L. .
tarde | Afetos Magicos a Piscina Municipal * b d Piscina Municipal *
psicéloga Verénica Pereira e Piscina Municipal Sobre Rodas
Yoga* no Parque Linear
mate'ri'al Roupa pratica Equipamento de piscina + entrada| | Equipamento de piscina + entrada Bicicletas, trotinetes, patins, ... Equipamento de piscina + entrada
necessario

manha : L. . Hora de estudo e

Barco dos Piratas Piscina Municipal . . .

no Parque Linear Torneio de Futebol Karaté/Danca
tarde . 2 . Piscina Municipal *
Afetos Magicos Culinaria ¢/ a nutricionista APDAF - ATL Magico Visita a Quinta dos P
C da Caridad M
¢/ a psicologa Verénica Pereira Patricia Leal e YOga* no tampo da tandade Mirtilos na Corredoura
mate’ri_al Roupa pratica Equipamento de piscina + entrada Roupa pratica Roupa pratica Equipamento de piscina + entrada

necessario

manhd inasi i - . . Atividades Livres e
Ginasio ao ar livre Piscina Municipal . N
no Parque linear Norpark Karaté/Danca L . .
d . o , Piscina Municipal
tarde Afetos Magicos Culinaria ¢ a nutricionista Nazaré Sobre Rodas
¢/ a psicéloga Verénica Pereira Patricia Leal e YOga* no Parque Linear
mate’fi_a| Roupa prética Equipamento de piscina + entrada ver folheto Bicicletas, trotinetes, patins, ... Equipamento de piscina + entrada
necessario

LEN 22 juiho 23 iulho 24 iviho 25 iuho 26 iutho

manha i i . . . Hora de estudo e
Parque infantil Piscina Municipal * [[ Jogos com a APDAF . .
no Parque Linear Karaté/Danca . .
tarde s Sénior Dia dos Avés
Afetos Magicos R » . .
) 4 ) Arte - Attack  Yoga no Alqueiddo Cinema com Pipocas
¢/ a psicéloga Veronica Pereira
mate’ri.al Roupa pratica Equipamento de piscina + entrada Roupa pratica
necessario

el 20 juiho 30 iutho 31 iuho

manhd | Ginasio ao ar livre Passeio Pedestre
no Parque linear no Acude Piscinas Municipais
tarde Afetos Magicos Culinaria ¢/ a nutricionista com Gelado
¢/ a psicoéloga Verdnica Pereira Patricia Leal e YOga*
mate’ri.al Roupa prética Roupa prética Equipamento de piscina + entrada
necessario




