
 

Plano de Atividades de Verão 

 

 

 

Identificação do Grupo de crianças: Sala dos Abraços                                                                                                          Mês: Julho 

Calendarização Atividades Propostas 

01 a 05 de julho  

 

Montar a cavalo – vinda da GNR com cavalos à APDAF (Dia2) 

Piscina Municipais – (Dia 03) 

Visita aos Bombeiros – (Dia 05 sala da Edª. Elisabete Freitas) 

Brincadeira Livre 

08 a 12 de julho  

 

Visita aos Bombeiros – (Dia 08 sala da Edª. Sónia Santos) 

Atelier das artes- Elaboração prenda dia dos avós 

Piscina Municipal – (Dia 10) 

Ida ao mercado 

Brincadeira Livre 

15 a 19 de julho  

 

Intercambio –  “Um dia na pré”  (Dia  15) 

Atelier das artes- Elaboração prenda dia dos avós 

Culinária – “ Mãozinhas” na cozinha 

Vamos à praia – S. Martinho do Porto (Dia 19) 

22 a 26 de julho  

 

Atelier das artes- Elaboração prenda dia dos avós 

Arabesque (Dia 22) 

Piscina Municipal – (Dia 24) 

Dia dos avós- Lanche partilhado com os avós (Dia 26) 

 

29 a 31 de julho  

 
Jogos de água 

Piscina Municipal – (Dia 31) 

Vamos Brincar ao Parque 

 

Nota: As atividades propostas nesta planificação são sempre flexíveis podendo sofrer alterações devido a diversos fatores. 

           As crianças devem estar na creche até às 9h30.  

 

 

 

 



 

Plano de Atividades de Verão 

 

 

 

Identificação do Grupo de crianças: Sala dos Abraços                                                                                                      Mês: Agosto 

Calendarização Atividades Propostas 

01 a 02 de agosto  

 

Moldagem de Balões 

Brincadeira Livre 

 

05 a 09 de agosto  

 

Ioga (dia 8) 

Culinária – “Mãozinhas” na cozinha 

Piscina Municipal – (Dia 07) 

Vamos Brincar ao Parque 

 

12 a 16 de agosto  

Sessão de cinema  

Um dia sobre rodinhas – (Dia 13) 

 Piscina Municipal – (Dia 14) 

Vamos Brincar 
 

19 a 23 de agosto  

 

Gincana – Percurso de obstáculos 

Culinária – “ Mãozinhas” na cozinha 

Piscina Municipal – (Dia 21) 

Disco Dança 

 

 

Nota: As atividades propostas nesta planificação são sempre flexíveis podendo sofrer alterações devido a diversos fatores. 

   As crianças devem estar na creche até às 9h30. 

 

 

Recomendações aos Encarregados de Educação 

Material necessário para o dia de piscina: A criança tem de vir de casa já com o protetor e fato de banho. Deverá 

trazer uma mochila prática com: toalha de banho, fralda adequada e braçadeiras (cheias). 

Notas: Todo o material tem de vir devidamente identificado.  

 


