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I. Introducao

A componente de Atividades de Animagdo e Apoio a Familia (A.A.A.F.) é um
servico de prolongamentos ao Jardim de Infancia do Centro Escolar de Santa Teresa, em
Ourém, tendo como objetivo assegurar o acompanhamento das criangas nos periodos
de prolongamento do hordrio escolar, bem como nas horas de almoco e pausas letivas,
com um plano de atividades que proporciona varias atividades ludicas as nossas
criangas, numa perspetiva de desenvolvimento sociocultural.

A APDAF (Associacao para a Promocgado e Dinamizagdao do Apoio a Familia) surge
com este servico, com o objetivo de satisfazer as necessidades das criancas e das suas
familias, bem como contribuir para a formacdo sociocultural das mesmas. A
componente socioeducativa deve ir ao encontro das necessidades dos pais garantindo
a ocupacao das criangas além do tempo educativo.

Esta situacdo deve-se as constantes transformacdes que a sociedade tem sofrido
ao longo dos tempos que vieram alterar as relagdes familiares (incluindo o encurtar do
tempo em familia).

Com a aprovacdo da Lei - Quadro da Educagéo Pré-escolar (Lei 5/97, de 10 de
Fevereiro), além de ficar consignada a obrigatoriedade de um trabalho
intencionalmente pedagdgico, com a duracdo de 25 horas semanais, a que se chama
componente pedagdgica ou periodo letivo, ficou também validado um periodo
especifico de apoio social a familia que vai para além das 25 horas atras referidas
apelidado de componente de apoio a familia criada de acordo com a necessidade e
interesse dos pais (art? 12 Dec - Lei 147/97, de 11 de Junho). Esta devera proporcionar
um ambiente agradavel e harmonioso, onde com espirito critico e criativo, as criancas
possam tirar prazer desse tempo.

E esta a dindmica e objetivo primordial das atividades apresentadas neste
projeto.

Para a elaboracdo do mesmo houve a colaboracdo dos colaboradores desta

valéncia, bem como, toda a fundamentacdo tedrica que se baseou no documento do


http://www.infantarios.net/instituicoes_veruma.aspx?id=27836
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Ministério da Educacdo de 2002, Organiza¢do da Componente de Apoio a Familia, de
Graga Vilhena e Maria Isabel Lopes da Silva.
Este projeto sera um instrumento de trabalho que vai ser a base orientadora do

trabalho que ira ser desenvolvido ao longo do ano letivo 2019/2020.
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Il. Fundamentagao

O tempo que a crianca estd na componente de apoio a familia denomina-se,
“animacdo socioeducativa”. Esta componente de apoio a familia visa o
cuidado/ocupacdo e vigilancia das criancas, uma vez que é na escola que se
proporcionam as atividades direcionadas para a aprendizagem e desenvolvimento da
crianga, em tempo letivo.

Assim, a componente de apoio a familia é composta pelos seguintes momentos:

e A entrada das criangas a partir das 7h30m até as 8h45m;

e Ahorade almogo e o lanche, ou seja, das 12h as 13h30m e das 15h30m
as 16h, aproximadamente;

e O prolongamento apds o lanche (apdés 15h30) - atividades
socioeducativas.

Assim, o alargamento de horario podera, para além destes trés periodos: as
entradas, os almocos/lanches e prolongamento, também ser solicitados pelos
encarregados de educacdo, nas interrupcoes letivas.

As atividades propostas nesta componente centram-se na vertente lUdica, pois
esta prepara as criangas para o desempenho de papéis sociais, para a compreensao do
funcionamento do mundo e para que demonstrem e vivenciem emocoes.

Brincar é muito importante para o desenvolvimento psicoldgico, social e
cognitivo da crianca. Ao brincar, a crianca desenvolve o dominio afetivo-emocional,
motor, cognitivo e corporal.

Nestes momentos ha uma dindmica cuidadosamente pensada e organizada, pela
equipa que pretende que haja qualidade, promovendo a seguranca, bem-estar,

divertimento, dinamizacdo e apoio aos jogos e as brincadeiras.
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-Objetivos Gerais

Como referido anteriormente os objetivos gerais da componente de apoio a
familia sdo:

e Assegurar o acompanhamento das criangas do Pré-escolar antes e/ou depois
do periodo diario de atividades educativas e durante os periodos de
interrupcao letiva;

e Dar resposta as necessidades das familias e das criangas;

e Promover situagdes de lazer e de convivio entre criangas de diferentes faixas
etdrias/grupos sociais;

Deste modo, deve ser dada a crianca a possibilidade de brincar livremente num

espaco acolhedor e organizado para o efeito.

No decorrer das atividades é importante o envolvimento e satisfacdo da crianca
sem existir a preocupacao pelos resultados do que estdo a efetuar, proporcionando a
crianca relagdes de afetividade, confianca, respeito e coopera¢dao com as outras criangas

e com os adultos.

Devem ser criadas oportunidades para que a crianga possa
experimentar/despertar a sua curiosidade, imaginagdo e criatividade sobre o meio que
arodeia e ser proporcionados momentos em que a crianga possa experimentar/exprimir

através da arte (plastica, musical, dramatica, etc...).

No decorrer das refei¢cdes, o almogo/lanche, é importante proporcionar a crianga
estabilidade, de forma a desenvolver regras de higiene, postura, socializacdo e
autonomia durante a refeicdao, complementando a informacgdo adquirida em casa com

0s pais.
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lll. Organizagao da componente de apoio a familia

Para a elaboracao deste projeto de intervengao foi necessario recolher dados e
analisar essa informacdo, de forma a conhecer as carateristicas préprias das criancgas
destas faixas etarias (3,4 e 5 anos) para que possamos ir ao encontro dos seus interesses

e necessidades, adaptando as atividades a cada faixa etdria.
- Caraterizagao da faixa etdria

De seguida, no quadro 1 apresentamos resumidamente os parametros de
desenvolvimento estabelecidos para as criangas dos 3 aos 5 anos, idade pré-escolar,

segundo o pediatra Mario Cordeiro (2010).

Quadro 1 — Pardmetros de desenvolvimento dos 3 aos 5 anos.

3 Anos
- Trepa;
- Consegue subir e descer escadas alternando os pés;
- D4 um pontapé numa bola;
Marcha e motricidade grossa - Corre com facilidade;
- Pedala no triciclo;
- Inclina para a frente sem cair;
- Desenha linhas verticais, horizontais e circulares;
- Volta as paginas de um livro;
- Faz uma torre de seis cubos;
Motricidade fina - Pega num lapis corretamente;
- Consegue enroscar e desenroscar;
- D4 voltas a volantes;
- Obedece a ordens com duas ou trés linhas de acao;
- Reconhece quase todos os objetos e imagens comuns;
- Percebe a maioria das frases;
- Percebe conceitos espaciais;
- Usa frases de 5 a mais palavras;
- Sabe o0 seu nome, sexo e idade;
- As pessoas que ndao o conhecem entendem a maior parte do seu discurso;
Linguagem - Usa pronome (eu, tu, meu, nds...) e plurais (gatos, cdes), mesmo que
“escorregue” nas exceg¢Ges gramaticais (“eu fazi”, em vez de “eu fiz”.
- Consegue associar um objeto real com a imagem de um livro;
- Brinca ao faz-de-conta com bonecos, animais e pessoas;
- Divide os objetos segundo o formato e a cor;

Cognitivo - Faz puzzles de 3 a 4 pegas;
- Imita os adultos;
Social -Tem manifestagoes afetivas espontaneas com os familiares e amigos;

- Sabe esperar a sua vez num jogo;
-Entende o conceito de “meu” e “dele”.
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4 Anos
- Salta e equilibra-se num sé pé durante pelo menos 5 segundos;
- Sobe e desce as escadas sem apoio;
Marcha e motricidade grossa - Pontapeia uma bola com direcao;
- Atira a bola com a mao;
- Consegue apanhar uma bola langada na sua diregdo;
- Consegue andar para a frente e para tras com facilidade;
Motricidade fina - Desenha formas quadradas ou retangulares;

- Desenha uma pessoa com 2 ou 4 partes do corpo;
- Usa a tesoura;
- Consegue comecar a copiar algumas letras maiusculas, reconhecendo as do
préprio nome.
- Entende o conceito de “igual” ou “diferente”;

Linguagem - Sabe usar regras principais da gramatica;
- Fala suficientemente bem para ser entendido por estranhos;
- Conta histérias, através das imagens;
- Da a sua opinido e tem a sua razao;

Cognitivo - Comeca a ter nocdo do tempo e suas referéncias;
- Cumpre ordens em 3 etapas;
- Lembra-se de partes da histéria;
- Gosta muito de faz-de-conta;

Social - Gosta de desafios e de novas experiéncias;
- Coopera com as criangas;
- Sabe fantasiar;
- Comega a negociar num conflito;
5 Anos
- Equilibra-se bem num sé pé;
Marcha e motricidade grossa - Salta num sé pé;
- Salta em comprimento.
- Desenha triangulos e outras formas geométricas;
- Desenha a pessoa com o corpo;
- Sabe algumas letras e desenha-as;
Motricidade fina - Veste-se e despe-se;

- Usa a colher, o garfo, e, por vezes a faca;
- Usa os verbos no futuro;

Linguagem - Conta histérias longas, através das imagens;
- Sabe o nome completo e a morada;
- Sabe contar para além do 10;
- Sabe bem o conceito de tempo;

Cognitivo - Sabe distinguir grupos de ag¢des e objetos: dinheiro, comida, brincar, higiene.
- Gosta de agradar;
- Gosta de copiar os amigos;

Social - Aceita regras;

- Gosta de atuar, dangar e cantar;
- Comega a demonstrar mais autonomia na execugao de tarefas.
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-Caraterizacao e organizac¢ao do grupo de criangas

A A.AA.F é composta por cerca de 100 criangas, que correspondem as 25
criancas inscritas em 4 salas do Centro Escolar de Santa Teresa. As idades das criancas
variam entre os 2 anos e os 6 anos, sendo que as de 2 anos completam os 3 anos até
final do ano de 2019.

Existe um aluno com necessidades educativas especiais, paralisia cerebral,
porém, neste ano letivo, o grupo onde esta inserido (no jardim de infancia) ainda nao
tem reducdo do numero de criangas.

Este ano, devido ao nimero de criangas que entraram com trés anos, optdmos
por organizar um grupo homogéneo e dois grupos heterogéneos ao nivel etario,

permitindo assim, organizar trés grupos com cerca de 30 a 35 criancas, cada um.
Sendo assim teremos:

- 12 Grupo de 3 anos - “Ticos e Tecos”
- 22 Grupo de 4/5 anos — “Papugas”
- 32 Grupo dos 5/6 anos — “Moglis”

- Caraterizagao e organiza¢ao do espago

Na APDAF existem trés salas de atividades e um refeitério destinados
exclusivamente as criancas da Componente de Apoio a Familia.

Os trés grupos de criancas irdo rodar pelas trés salas ao longo da semana.

Estas salas estdo organizadas por cantinhos, de forma a organizar o grupo
durante as suas brincadeiras. Deste modo a Sala Azul (1), a Sala Vermelha (2), a Sala
verde (3) contém: casinha, televisdo, cantinho da leitura, cantinho da pintura, jogos de
construgdo/encaixe, garagem, entre outros.

No que diz respeito ao espaco exterior, a APDAF possui um espaco bastante
grande onde as criangcas podem brincar: o escorrega, os baloicos, o campo de futebol,
os triciclos, a caixa de areia. Podem também correr liviemente e organizar as suas

préprias brincadeiras.
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O espaco em componente de apoio a familia devera ser, sempre que possivel, diferente
da sala de jardim-de-infancia, para que ndo se torne um espago repetitivo e
desmotivante para as criancas, segundo Graca Vilhena e Maria Isabel da Silva (2002).
Estas afirmam também que o espaco exterior deve ser utilizado como espaco

privilegiado do tempo de animacgdo socioeducativa.

- Caraterizagao e organizacao do tempo

As A.A.AF tém como objetivo proporcionar, de uma forma lidica um clima

estdvel, seguro e afetivo onde ndo sdao esquecidas as regras e rotinas.

A componente de apoio a familia pretende dar resposta as necessidades dos

pais que trabalham, sendo um servigco no qual que constam momentos distintos.

° Em hordrio letivo:

v Acolhimento: 7h30m as 8h45 m
4 Refei¢des:
- Almogo: 12h as 13h30m
- Lanche: 15h30m as 16h (aproximadamente)
4 Prolongamento: a partir das 15h30m
v Fecho: 19h15m

° Em hordrio ndo- letivo (interrupgdes letivas): 7h30 horas as 19h15 horas.

Organizacao da rotina em tempo letivo

Manha O acolhimento efetua-se numa sala da APDAF, onde as criangas podem
brincar de forma livre ou ver desenhos animados.

07h30m/

08h45m

Os auxiliares vao buscar as criangas ao Jardim-de-infancia, distribuindo-
Almogo as pelas salas. Posteriormente acompanham-nas nos almogos. Depois
do almogo existe um periodo de higiene, seguindo-se momentos de

12h/13h45m iy cadeira livre até regressarem novamente ao jardim-de-infancia
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Tarde

Os auxiliares regressam ao Jardim-de-infancia para irem buscar as

criangas acompanhando-as nos lanches.

15:30/ 19:15

Seguem-se atividades de carater ludico, sendo cada grupo distribuido

por uma sala de atividades ou, se as condi¢bes climatéricas o
permitirem, realizam-se brincadeiras no exterior.

Organizagao da rotina em tempo nao — letivo/ interrupgoes

letivas:

No periodo ndo letivo as criancas passam o dia inteiro connosco, estando o dia

organizado consoante um plano de atividades.

Manha
07h30m/ 9h45m
Lanche da

manha

10h/10h30m

Atividade
10h30m/11h30m
Almogo

12h/ 13h30m

Lanche da
tarde
15h30m/16h
Atividade
16h30m/ 17h30m
Prolongamento

17h30m / 19h15m

O acolhimento efetua-se numa sala da APDAF, onde as criangas
podem brincar de forma livre ou ver desenhos animados.

As criancas trazem de casa um pequeno lanche que comem no
refeitdrio.

Neste momento concretiza-se a atividade proposta no plano,
previamente aprovado pela Dire¢ao. Pode ser realizado em grande
ou em pequeno grupo, no interior ou exterior da APDAF. No caso do
pequeno grupo, este é organizado de acordo com os grupos etarios.
As criangas sdo acompanhadas nos almogos. Depois do almocgo
existe um periodo de higiene, seguindo-se de um momento de
descanso. (Se a criancga quiser dormir poderd fazé-lo. Caso contrario
podera ficar a ver televisdo- desenhos animados.)

As criancas sdo acompanhadas no lanche que é fornecido pela
instituicao.

Este momento sera dentro dos mesmos parametros da atividade
da manha.

As criancas podem brincar de forma livre, quer nas salas ou
exterior (caso as condi¢des climatéricas o permitam), até a
chegada dos encarregados de educacao.
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- Caraterizagao dos recursos existentes

Recursos humanos:

o O O 0 O 0 O O ©°

1 Diretora técnica

1 Coordenadora/Educadora

6 Auxiliares de acdo educativa
1 Auxiliar de servigos gerais

2 Psicélogas;

1 Assistente social

2 Secretarias

1 Porteira

6 Colaboradoras da cozinha
Comunidade;

Recursos materiais

o 0O 0O 0 O O O

Brinquedos;

Livros;

Cd’s e Dvd’s;
Computador;
Radio/Leitor Cd’s;
Materiais de desgaste;
Materiais de desperdicio
Televisdes.

Recursos fisicos:

0 O 0O O O 0 O 0o O o

Gabinete da Diretora;
Secretaria;

Portaria;

Salas de atividades;
Casas de banho;
Saldo;

Refeitorio;

Pavilhdo;

Parque infantil (exterior).
Caixa de areia
Campo de Futebol.
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-Caraterizacao dos Transportes

A partir das 16h00 algumas criangas tém atividades fora da APDAF, tais como:
Ballet, Futebol, Hoquei, Patinagem, Natacdo, etc. A APDAF presta o servico de
transporte para as atividades extra, mediante uma inscricdo prévia feita pelos
encarregados de educacdo. Este servico prestado é pago e sempre que haja alguma
alteragdo do dia e da hora pretendida, os encarregados de educag¢ao deverdo avisar,
previamente, a instituicdo. O transporte das criancas é feito de carrinha ou a pé,
dependendo da distancia. As criangas ao serem entregues no local da atividade ficardo
a cargo de um responsavel da mesma, sendo este responsavel é quem veste a crianca.
Os ultimos transportes sdo feitos até as 19h, ou seja, s6 entregamos as criancas nas

atividades, ndo vamos buscar depois das 19h.
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IV. Implementac¢ao do projeto

-Estratégias gerais

Sendo um processo educativo informal, isto é, a crianca tem a liberdade de escolha, o
tempo das atividades deve privilegiar o envolvimento e a satisfacdo da crianca.

As propostas de atividade serdo diversificadas, para que a crianga nao se sinta
desmotivada, por estar sempre a fazer a mesma coisa, mesmo sendo de forma ludica
(sempre os mesmos jogos/atividades). Ndo obstante, a crianga tem sempre o direito de
as realizar ou ndo, havendo sempre o cuidado que se mantenham certas rotinas, de

forma a existirem regras.

-Plano Anual de Atividades de A.A.A. F (Animag¢ao e Apoio
a Familia) referente a 2018-2019

O Plano Anual de Atividades define-se como documento de planeamento,
elaborado e aprovado pelos drgdos de Administracdo e Gestao, define os objetivos, as
formas de organizac¢ao e de programacao das atividades, assim como a identificacao dos
recursos envolvidos.

O seu sucesso depende de toda a comunidade educativa traduzida pela sua
envolvéncia e participacao.

A ter em consideracdo que toda e qualquer atividade esta sujeita a alteracdes,
dependendo das condi¢des climatéricas e das situacdes em que o bem-estar das
criancgas esteja comprometido.

Se as condigdes climatéricas o permitirem sao sempre privilegiadas as atividades
livres, no exterior. Caso ndo seja possivel, procedemos as atividades em sala quer livres,
quer direcionadas, sendo as seguintes (Anexo 1):

e Artistas de palmo e meio — consiste na realizacdo de desenhos livres ou
orientados, de pinturas individuais ou coletivas e na concretizagdao de

trabalhos alusivos a datas comemorativas.
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e Gindstica— esta atividade serd realizada pela professora de gindstica da
Instituigdo.

e Caixa surpresa — Uma caixa onde constam diversas atividades, desde
momentos de histérias, danca, relaxamento, jogos tradicionais... Esta caixa
vai permitir que uma crianga, escolhida aleatoriamente, possa escolher a

atividade a realizar com o restante grupo.

Para além destas atividades integradas na componente, as criangas que se
quiserem inscrever, poderdo usufruir de outras atividades extra, tais como o yoga ;o
Karaté (a iniciar em outubro); o Mima ’mente (a iniciar em novembro) estas atividades

terdao um panfleto informativo e uma inscrigao a parte.

No entanto, existem outras atividades possiveis como o Cinema (visualizar
histérias através de video ou DVD); culindria (ajudar a concretizar pequenas receitas,
introduzindo sempre que possivel o conceito de uma alimentagdo saudavel); passeios a

pé pela cidade (de carater Iudico) ou para determinado local, entre outras.



Plano Anual de Atividades

e O Plano Anual de Atividades tem como tema principal “A Disney”. Com base neste tema pretendemos ao longo do ano letivo desenvolver diversas atividades.

e Adaptacdo das criangas (novas ao A.A.A.F) ao espaco, a eConhecer o espago ATL
organizacdo, aos novos amigos e aos adultos; eIntegrar/adaptar as criangas ao ATL
e Brincadeiras no espaco exterior; eDesenvolver lagos de amizade entre crianga/crianca
e Decoracdo do espaco exterior as salas. e crianga/equipa do ATL
e Organizacdo de cabides e decoragdo com o tema “A Disney” eAdaptar o grupo de criangas a rotina
Setembro e Favorecer a autonomia e a autoestima da crianca e
do grupo;
e Desenvolver a estabilidade emocional e a
seguranga na crianga;
e Iniciacdo das atividades ludicas; e Proporcionar situagdes novas de descoberta e de
Outubro e Realizagdo de alguns elementos decorativos alusivos ao Outono; exploragdo;
e Dia 31- Realiza¢do da prenda do dia do bolinho; e Reconhecer atividades que se realizam no Outono
e Inicio da realizagdo do postal de Natal;
e Realizacdo de alguns elementos decorativos de Natal; e Preservar tradi¢gdes — Conhecer e identificar
Novembro e Preparacdo de vestudrio/coreografia para a Festa de Reis; tradicdes;
e Atividades de Férias de Natal (plano a definir de 18 dezembro e Incutir o espirito desta época festiva;
a 3 janeiro) e Desenvolver a criatividade do grupo;
Dezembro e Ensaio para a festa de Reis; e Organiza¢do da coreografia para a Festa de Reis;

Manter e preservar as tradi¢des;
e Proporcionar momentos de convivio.
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e Festa de Reis — (11 de janeiro) e |dentificar elementos caracteristicos do inverno;
e Atividades ludicas de acordo com o Inverno e Desenvolvimento da imaginacgao;
Janeiro e Sensibilizar para as caracteristicas desta estagdo do
ano.

e Convivio entre comunidade e a APDAF;
e Reconhecer a importancia das rela¢des afetivas
Dia 14 — Comemoracao do dia dos amigos e Sensibilizar para o carnaval
Inicio da realizagdo da decoragdo para o dia do pai e Conhecer e identificar os amigos
Atividades de Interrupgdo de Carnaval (plano a definir para o dia | e Partilhar sentimentos de alegria e divers3o através

Fevereiro 24 e 26) de situagdes ludicas.
e Dia 19 — Dia do Pai - Pequeno convivio com os pais/familiar; e Estimular a imaginacdo e a criatividade;
e Dia 20 - comemoracgdo inicio da Primavera e Vivenciar a época festiva na Comunidade;
Marc¢o e |nicio da realizagao do postal da Pascoa; e Valorizar a importancia da figura paternal;
e Atividades de Férias da Pascoa (plano a definir de 30 margo 13 = e Contribuir para o desenvolvimento de lagos afetivos.
de abril) e Incutir o espirito desta época festiva;
e Continuacdo das atividades de férias da Pascoa; e Desenvolver a criatividade do grupo;
e |nicio da realizacdo da decoracdo para o dia da mae e Manter e preservar as tradi¢des;
Abril e Dia30-DiadaMae—Pequeno convivio com as maes e familiares e Proporcionar momentos de convivio.

Valorizar a importancia da figura maternal;
Contribuir para o desenvolvimento de lagos afetivos.
Contribuir para o desenvolvimento de lagos afetivos.
Inicio dos ensaios para as marchas Desenvolver habitos de articulacdo e colaboracgdo
Dia 29- Dia Mundial da Crianca entre a familia/crianga/ comunidade.
Maio e Reconhecer e valorizar-se como crianga

e Sensibilizar a comunidade escolar para a
importancia de cumprimentos dos Direitos da
Crianga
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Junho

Julho

Agosto

Ensaios para as marchas;

Marchas populares (data a definir);

Atividades de férias de Verao (plano a definir, a partir de dia 22
de junho)

Atividades de férias de Verdo (plano a definir)

Férias desportivas (plano a definir)

Manter e preservar tradi¢cdes
Promover a danga;
Promover o espirito de equipa.

Promover jogos ludicos coletivos e individuais
Promover o espirito de equipa
Partilhar sentimentos de alegria e diversao

através de situacdes ludicas;

e Partilhar sentimentos de alegria e diversao através de
situacdes ludicas;

e Promover jogos de movimento;

e Promover jogos ludicos coletivos e individuais

e Promover o espirito de equipa



V. Participacao da Familia

E importante que os pais saibam as rotinas das criancas, quer em momentos
letivos, quer em momentos de interrupcao letiva. Dessa forma, e para que os pais vejam
as criancas em A.A.A.F, sdo tiradas algumas fotografias e colocadas nas redes sociais
(com o cuidado de n3ao aparecerem rostos ndao autorizados), bem como impressas e
entregues aos pais.

No entanto, é solicitado aos Pais e Encarregados de Educacdo/familiares que
manifestem interesse na participacdao na APDAF em momentos ludicos que venham a
ser programados e realizados ao longo do ano letivo. Contamos com a participacao
também para colaborar na preparag¢dao de algumas atividades, como festas ou dias

festivos (dia do pai, dia da mae, dia dos avds, dia da criancga), entre outras atividades.

VI. Estratégias de avaliacao

A avaliacdo do projeto serd sempre continua, ser feita ao longo do desenrolar do
processo para se proceder as reformulagdes pontuais sempre que necessarias.

Terda também um carater periédico, sendo feitas reunides semanais/mensais
com as Educadoras do Agrupamento, a Diretora Técnica, as auxiliares educativas e se
necessario a Direcdo, para avaliar o trabalho efetuado, verificando-se se existem
alteragdes a fazer quer na nossa intervencao pedagdgica, quer no plano anual de
atividades.

Serd sempre necessario uma avaliacdo final, que se realizard no fim do ano letivo, para
um balanco e reformulacdo do projeto para o ano letivo seguinte.

Para avaliarmos as atividades realizadas utilizaremos as seguintes formas:

e Conversas informais/formais com a equipa técnica (auxiliares de a¢do
educativa)

e Observacdo direta (didlogos, participacdo, interesse e motivacao da criancga);
e Registos escritos (efetuados pela Educadora);

e Registos graficos (desenhos, pinturas...efetuados pela crianca);



[PROJETO DA COMPONENTE DE ATIVIDADES DE
ANIMAGAO E APOIO A FAMILIA (A.A.A.F]

e Registos fotograficos;

e Grelhas de observagao (ocorréncias significativas, ...);

e Informacao didria dos encarregados de educacédo;
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VII. Conclusao

Este projeto esta adaptado as necessidades da faixa etaria dos 3 aos 5/6 anos.

A componente de apoio a familia da prioridade a atividades ludicas e ao ar livre,
assim como a criar tempos em que as criangas tenham momentos para si préprias,
possam explorar livremente e em conjunto os afetos, os materiais e os espacos.

As atividades sdo organizadas em ateliers semanais de carater livre/ludico,
estando prevista uma planificacdo semanal, e um plano especifico (a definir) para
interrupgdes letivas.

As visitas/passeios ao exterior na comunidade e a outros locais de interesse sdo
privilegiadas nas interrupcodes letivas.

A intencionalidade pedagdgica é exclusiva da componente letiva.

Este projeto serd alterado sempre que haja essa necessidade, ou seja, serd
adaptado e diferenciado para que possa garantir as condi¢des necessarias ao bom
funcionamento da valéncia, com o intuito de promover e favorecer a formacdo e o
desenvolvimento equilibrado e individualizado de cada crianga, para que formem
conceitos, que adquiram as bases para o conhecimento do mundo que as rodeia e para
gue melhor o compreendam, onde num futuro préximo, possam ser inseridas na

sociedade como seres autdnomos, solidarios e livres.
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A diregao:
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ANEXOS



Divisao das atividades por semana

Anexo 1

Pré-escolar  2019/2020

Dias da semana

Grupo dos 3anos

“Ticos e tecos”

Grupo dos 4/5 anos

“Papucas”

Grupo dos 5/6 anos
“Moglis”

Segunda - feira

Atividades Livres

Atividades Livres

Ginastica

Terca - feira

Ginastica

Artistas de Palmo e Meio

Caixa surpresa

Quarta- feira

Caixa surpresa

Ginastica

Atividades livres

Quinta-feira

Artistas de Palmo e Meio

Caixa surpresa

Artistas de Palmo e Meio

Sexta- feira

Atividades Livres

Atividades Livres

Atividades Livres




