
 

Plano de Atividades de Verão – 2019/2020 – Sala dos Abraços  
 

 

As educadoras: _______________            ________________ 

 

Identificação do Grupo de crianças: Sala dos Abraços                                                                                                                                                Mês: Julho 

Calendarização Atividades Propostas 

01 a 03 de julho 

Brincadeiras livres no exterior da creche 

Culinária: Crumble da maçã 
Piquenique no exterior da creche 

 

06 a 10 de julho 

 
Atelier das artes: Elaboração da prenda dos avós 

Piscina na creche – Ed. ª Sónia (terça-feira) 
Piscina na creche – Ed. ª Rita (quarta-feira) 

Hora do conto “Os três Porquinhos” 
Jogos de psicomotricidade  

Brincadeiras livres  
 

13 a 17 de julho 

 

Atelier das artes: Elaboração da prenda dos avós 
Piscina na creche – Ed. ª Sónia (terça-feira) 
Piscina na creche – Ed. ª Rita (quarta-feira  

Hora do Conto “O lobo mau e os sete cabritinhos” 
Manhã sobre rodas (com os triciclos da apdaf) 

Brincadeiras livres  
 

20 a 24 de julho 

 

Atelier das artes: Elaboração da prenda dos avós 
Piscina na creche – Ed. ª Sónia (terça-feira) 
Piscina na creche – Ed. ª Rita (quarta-feira  

Hora do Conto “A ovelhinha que veio para jantar” 

Jogos de água  
Brincadeiras livres  

 

27 a 31 de julho 

 
Piscina na creche – Ed. ª Sónia (terça-feira) 
Piscina na creche – Ed. ª Rita (quarta-feira  
Hora do Conto “O Capuchinho Vermelho” 

Culinária: gelado de frutas  
Brincadeiras livres  

 

 

Nota: As atividades propostas nesta planificação são sempre flexíveis podendo sofrer alterações devido a diversos fatores. 

           As crianças devem estar na creche até às 9h30.  

  



 

Plano de Atividades de Verão – 2019/2020 – Sala dos Abraços  
 

 

As educadoras: _______________            ________________ 

 

 

 

Identificação do Grupo de crianças: Sala dos Abraços                                                                                                                                               Mês: Agosto 

Calendarização Atividades Propostas 

03 a 07 de agosto 

 

Piscina na creche – Ed. ª Sónia (terça-feira) 
Piscina na creche – Ed. ª Rita (quarta-feira 

Culinária: bolo de espinafre 

Piquenique no exterior da creche 

Brincadeira Livre 

10 a 14 de agosto 

 
Piscina na creche – Ed. ª Sónia (terça-feira) 
Piscina na creche – Ed. ª Rita (quarta-feira 

Moldagem de Balões 

Pintura coletiva 

Brincadeira Livre 
 

17 a 21 de agosto 

 
Piscina na creche – Ed. ª Sónia (terça-feira) 
Piscina na creche – Ed. ª Rita (quarta-feira 

Digitinta 

Brincadeira Livre 

 

24 a 28 de agosto 

 
Semana de preparação para o próximo ano letivo. 

Brincadeira livre/Brincadeira rua 

Discoteca na sala 
 

 

Nota: As atividades propostas nesta planificação são sempre flexíveis podendo sofrer alterações devido a diversos fatores. 

   As crianças devem estar na creche até às 9h30.  

 

 

                                                                                                                          

Recomendações aos Encarregados de Educação 

Material necessário para o dia de piscina: A criança tem de vir de casa já com o 

protetor colocado no corpo, tem de trazer uma toalha de banho e chinelos ou 

croques. 

Notas: Todo o material tem de vir devidamente identificado.  

 


