
 

Plano de Atividades de Verão 2019/2020 – Sala dos Sorrisos 
 

 

 

 

Identificação do Grupo de crianças: Sala dos Sorrisos                                                                                                                                         Mês: Julho 

Calendarização Atividades Propostas 

01 a 03 de julho 

 

Brincadeiras livres no exterior da creche 

Atelier das artes- elaboração prenda dia dos avós 

Piscinas na creche – sorrisos 1 (5ª feira) 
Piscinas na creche – sorrisos 2 (6ªfeira) 

 

06 a 10 de julho 

 

Brincadeiras livres no exterior da creche 

Atelier de expressão motora – dança e movimento corporal 
Atelier das artes: Elaboração da prenda dos avós 

Piscinas na creche – sorrisos 1 (5ª feira) 
Piscinas na creche – sorrisos 2 (6ªfeira) 

 

13 a 17 de julho 

 

Brincadeiras livres no exterior da creche 

Atelier das artes: Elaboração da prenda dos avós 
Piscinas na creche – sorrisos 1 (5ª feira) 
Piscinas na creche – sorrisos 2 (6ªfeira) 

 

20 a 24 de julho 

 

Brincadeiras livres no exterior da creche 

Atelier das artes: Elaboração da prenda dos avós 
Atelier de expressão musical – Canções de roda 

Picnic no espaço exterior da creche 

Piscinas na creche – sorrisos 1 (5ª feira) 
Piscinas na creche – sorrisos 2 (6ªfeira) 

 

27 a 31 de julho 

 

Brincadeiras livres no exterior da creche 

Atelier de expressão motora – Circuito 
Piscinas na creche – sorrisos 1 (5ª feira) 
Piscinas na creche – sorrisos 2 (6ªfeira) 

Brincadeiras livres 

 
 

Nota: As atividades propostas nesta planificação são sempre flexíveis podendo sofrer alterações devido a diversos fatores. 

           As crianças devem estar na creche até às 9h30.  

A educadora: _________________________________    



 

Plano de Atividades de Verão 2019/2020 – Sala dos Sorrisos 
 

 

 

 

 

                  

 

Identificação do Grupo de crianças: Sala dos Sorrisos                                                                                                                                                  Mês: Agosto 

Calendarização Atividades Propostas 

03 a 07 de agosto 

Brincadeiras livres no exterior da creche 

Atelier sensorial: O quente e o frio – jogos de água 
Piscinas na creche – sorrisos 1 (5ª feira) 
Piscinas na creche – sorrisos 2 (6ªfeira) 

Brincadeiras livres 

 

10 a 14 de agosto 

Brincadeiras livres no exterior da creche 

Atelier de culinária: Bolo de iogurte 
Piscinas na creche – sorrisos 1 (5ª feira) 
Piscinas na creche – sorrisos 2 (6ªfeira) 

Brincadeiras livres 

 

17 a 21 de agosto 

Brincadeiras livres no exterior da creche 

Atelier de expressão motora – Gincana 

Piscinas na creche – sorrisos 1 (5ª feira) 
Piscinas na creche – sorrisos 2 (6ªfeira) 

Brincadeiras livres 
 

24 a 28 de agosto 

Semana de preparação para o próximo ano letivo. 
Brincadeira livre/Brincadeira rua 

Discoteca na sala 

 

 

Nota: As atividades propostas nesta planificação são sempre flexíveis podendo sofrer alterações devido a diversos fatores. 

   As crianças devem estar na creche até às 9h30. 

 

 

 

 

 

A educadora: _________________________________                   

Recomendações aos Encarregados de Educação 

Material necessário para o dia de piscina: A criança tem de vir de casa já com o protetor e fato de 

banho. Deverá trazer uma toalha de banho, e, para quem usa, fralda adequada. 

Notas: Todo o material tem de vir devidamente identificado.  

Sorrisos 1: Ed. ª Sara Santos e auxiliares Rita Lopes e Vera Neves 

Sorrisos 2: Ed. ª Sara Santos e auxiliares Mª José Oliveira (Zeca) e Raquel Gonçalves 

 


