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A Associacdo para a Promoc¢do e Dinamizacdo do Apoio a Familia (APDAF) é uma Instituicdo

Particular de Solidariedade Social, com diversas respostas sociais, tendo como missao satisfazer
as necessidades sociais das criancas e suas familias, bem como contribuir para o
desenvolvimento sociocultural das mesmas. Querendo dar uma resposta a comunidade
envolvente e com a aprovagdo da Lei - Quadro da Educagdo Pré-escolar (Lei 5/97, de 10 de
Fevereiro), além de ficar consignada a obrigatoriedade de um trabalho intencionalmente
pedagogico, com a duragdo de 25 horas semanais, a que se chama componente pedagodgica ou
perfodo letivo, ficou também validado um periodo especifico de apoio social a familia que vai para
além das 25 horas atras referidas, apelidado de Componente de Apoio a Familia criada de acordo
com a necessidade e interesse dos pais (Dec - Lei 147/97, de 11 de Junho).
Com a Portaria n.° 644-A/2015, de 24 de agosto, define-se a necessidade de "...assegurar o
acompanhamento das criancas antes e depois do periodo de atividades educativas e durante 0s
perfodos de interrupcdo destas atividades." Neste sentido, define atividade de enriquecimento
curricular de apoio a familia para a educagdo pré-escolar de , Atividade de Animacdo e Apoio a
Familia.

Deste modo, a APDAF surge como as Atividades de Animacdo e Apoio a Familia (A.AAF.) sendo
um servico de prolongamentos ao Jardim de Infancia do Centro Escolar de Santa Teresa, em
Ourém. Pretendemos proporcionar um ambiente agradavel e harmonioso onde, com espirito
critico e criativo, as criancas possam tirar prazer desse tempo. E esta a dindmica e objetivo
primordial das atividades apresentadas neste projeto, tendo como tema central para este ano
letivo 2022/2023 "As emocdes estdo no ar”. Nos diversos momentos da rotina a crian¢a expressa
diferentes emoc¢des, sendo que algumas a fazem sentir-se bem e animada e outras podem
trazer-lhe mal-estar, irritacdo e tristeza. Neste sentido, pretendemos ajudar as nossas criangas a
conhecer e a lidar com as suas emoc¢des, desenvolvendo ferramentas de autocontrolo.

Para a elaboracdo deste projeto tive o apoio dos colaboradores desta valéncia, bem como, toda
a fundamentacgdo tedrica que se baseou no documento do Ministério da Educacdo de 2002,
Organizacdo da Componente de Apoio a Familia, de Graca Vilhena e Maria Isabel Lopes da Silva.
Este projeto sera um instrumento de trabalho que vai ser a base orientadora do trabalho que ira
ser desenvolvido ao longo do ano letivo 2022/2023.


http://www.infantarios.net/instituicoes_veruma.aspx?id=27836

O tempo que a crianca esta nas atividades de animacdo e apoio a familia visa o
cuidado/ocupagdo e vigilancia das criancas, uma vez que é na escola que se
proporcionam as atividades direcionadas para a aprendizagem e desenvolvimento da
crianga.

Nesta valéncia existern momentos direcionados aos principais cuidados das criancas,
como: as refei¢cdes (almoco e lanche), a higiene e a promoc¢ao do bem-estar da crianca.
Também apresentamos momentos de atividades que se centram na vertente Iudica,
pois esta prepara as criancas para o desempenho de papéis sociais, para a
compreensdo do funcionamento do mundo, para que demonstrem e vivenciem
emoc¢Bes. Consideramos que sejam de grande importancia para a crianca momentos
de brincadeira contribuindo para o seu desenvolvimento psicoldgico, social e cognitivo
da crianca.

Consideramos como objetivos gerais desta valéncia os seguintes:

e Assegurar o e Dar resposta as e Promover
acompanhamento necessidades situagbes de
das criangas do das familias e lazer e de
pre—escolar antes das criancas; convivio entre
e/ou depois do criangas de
perfodo diério de diferentes
atividades faixas
educativas e etarias/grupos
durante os =il Tt

¢ sociais;
perfodos de
interrupcao letiva;




Para a elaboracao deste projeto de intervencdo foi necessario recolher dados e analisar
essa informacdo, de forma a conhecer as carateristicas proprias das crian¢as destas
faixas etarias (3,4, 5 e 6 anos) para que possamos ir ao encontro dos seus interesses e
necessidades, adaptando as rotinas, 0s espacos, 0os materiais e as atividades a cada faixa

etéria.

De seguida, apresentamos resumidamente os parametros de desenvolvimento estabelecidos
para as crian¢as dos 3 aos 5 anos, idade pré-escolar, segundo o pediatra Mario Cordeiro (2010).

3 anos
- Trepga;

Marcha e - Consegue subir e descer escadas alternando os pés;
. . - Da um pontapé numa bola;
motricidade POMRApPE NUM,
- Corre com facilidade;
grossa - Pedala no triciclo;
- Inclina para a frente sem cair;

- Desenha linhas verticais, horizontais e circulares;
- Volta as paginas de um livro;
Motricidade fina - Faz uma torre de seis cubos;
- Pega num lapis corretamente;
- Consegue enroscar e desenroscar;
- D& voltas a volantes;

- Obedece a ordens com duas ou trés linhas de acdo;
- Reconhece quase todos os objetos e imagens comuns;
- Percebe a maioria das frases;
. - Percebe conceitos espaciais;

Linguagem Usa frases de 5 a mais palavras;
- Sabe 0 seu nome, sexo e idade;
- As pessoas que ndo o conhecem entendem a maior parte do seu discurso;
- Usa pronome (eu, tu, meu, nos...) e plurais (gatos, cdes), mesmo que
“escorregue” nas excec¢des gramaticais (“eu fazi”, em vez de “eu fiz").



- Consegue associar um objeto real com a imagem de um livro;
- Brinca ao faz-de-conta com bonecos, animais e pessoas;

nitiv » .
Cognitivo - Divide os objetos segundo o formato e a cor;
- Faz puzzles de 3 a 4 pecas;
- Imita os adultos;
-Tem manifesta¢des afetivas espontaneas com o0s
Social familiares e amigos;
- Sabe esperar a sua vez num jogo;
-Entende o conceito de “meu” e “dele”.
- Salta e equilibra-se num sé pé durante pelo menos 5 segundos;
- Sobe e desce as escadas sem apoio;
Marcha e o

o - Pontapeia uma bola com direc¢do;
motricidade - Atira a bola com a mao;
grossa - Consegue apanhar uma bola langada nef] sua direg‘é‘o;
- Consegue andar para a frente e para tras com facilidade;

- Desenha formas quadradas ou retangulares;
- Desenha uma pessoa com 2 ou 4 partes do corpo;

Motricidade fina -Usaatesoura;
- Consegue comecar a copiar algumas letras

mailsculas, reconhecendo as do proprio nome.

- Entende o conceito de “igual” ou “diferente”;
- Sabe usar regras principais da gramatica;

Linguagem - Fala suficientemente bem para ser entendido por estranhos;
- Conta histérias, através das imagens;

- Da a sua opinido e tem a sua razao;

- Comeca a ter no¢do do tempo e suas referéncias;
Cognitivo - Cumpre ordens em 3 etapas;

- Lembra-se de partes da historia;

- Gosta muito de faz-de-conta;

- Gosta de desafios e de novas experiéncias;
- Coopera com as criangas;

- Sabe fantasiar;

- Comeca a negociar num conflito;

Social



- Consegue associar um objeto real com a imagem de um livro;
- Brinca ao faz-de-conta com bonecos, animais e pessoas;

- Divide os objetos segundo o formato e a cor;

- Faz puzzles de 3 a 4 pecas;

Cognitivo

- Gosta de desafios e de novas experiéncias;
- Coopera com as criancgas,

- Sabe fantasiar;

- Comeca a negociar num conflito;

Social

5/6 anos

Marchae . Equilibra-se bem num so pé;
motricidade - Salta num s6 pé;
grossa - Salta em comprimento.

- Desenha triangulos e outras formas geométricas;

- Desenha a pessoa com 0 Corpo;
Motricidade fina - Sabe algumas letras e desenha-as;

- Veste-se e despe-se;

- Usa a colher, o garfo, e, por vezes a faca;

- Usa os verbos no futuro;
Linguagem - Conta histérias longas, através das imagens;
- Sabe 0 nome completo e a morada;

- Sabe contar para além do 10;
- Sabe bem o conceito de tempo;

Cognitivo - Sabe distinguir grupos de a¢des e objetos: dinheiro,
comida, brincar, higiene.

- Gosta de agradar;
- Gosta de copiar os amigos;
Social -Aceitaregras;
- Gosta de atuar, dancar e cantar;
- Comeca a demonstrar mais autonomia na execucao de tarefas.



A AAAF tem a possibilidade de receber 85 criancas com idades entre os dois e 0s seis anos,
sendo que as de dois anos completam os trés anos até final do ano de 2022.

Neste momento, no servico de almocos e prolongamentos temos 82 criangas inscritas e nos
servicos de prolongamentos 80 criangas.

A distribuicdo das criancas é feita por quatro salas de forma heterogénea (ao nivel etario),
respeitando os grupos composto no jardim de infancia. Trés grupos sdo compostos por vinte
criangas e um grupo por vinte cinco criangas.

Existem criangas com necessidades educativas especiais, uma crianca com paralisia cerebral, uma
crianga com autismo e duas crian¢as com sinais de autismo (a aguardar relatérios médicos).

De acordo com 0 nosso tema anual intitulamos e organizamos 0s Nossos grupos da seguinte
forma:

Os Aventureiros

@ Aux. Anabela Marques

o Aux. Célia Reis

Na APDAF existem quatro salas de atividades e um refeitério destinados exclusivamente as criancas
das AAAF.

Cada grupo estara restringido a sua sala estando estas organizadas por diferentes cantinhos.

No que diz respeito ao espaco exterior, a APDAF possui um espaco bastante grande onde as criangas
podem brincar livremente. Este espaco tem escorrega, baloicos, campo de futebol e triciclos.
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A valéncia pretende dar resposta as necessidades dos pais/encarregados de educacao, sendo um
servico no qual constam dois momentos distintos, periodo letivo e ndo letivo (anexo 1- calendario

escolar).
Periodo letivo:
Periodo nao- letivo
Acolhimento: 7h30m as 8h45m (interrupgoes letivas)
Almocgo: 12h as 13h30m
Lanche: 15h30m as 16h15m .
Prolongamento: a partir das 15h30m 7h30m horas as 19 horas.
até as 19h
Efetua-se nas quatro salas da APDAF, onde as crian¢as podem brincar
. de forma livre ou ver desenhos animados. Proximo das 8h50m os
Acolhimento i . . o
grupos sao organizados e encaminhados para as suas salas no jardim-
de-infancia.
As auxiliares vdo buscar as criancas ao Jardim-de-infancia, para a
Almogo refeicdo (almocgo). Depois do almogo existe um periodo de higiene,

seguindo-se momentos de brincadeira livre até regressarem novamente
ao jardim-de-infancia

Os auxiliares regressam ao Jardim-de-infancia para irem buscar as
Criangas acompanhando-as no lanche.

Pr°|°ngament° Seguem-se atividades de carater lddico, sendo cada grupo restringido a
sua sala de atividades. Se as condi¢Bes climatéricas o permitirem,
realizar-se-do brincadeiras no exterior.



No periodo ndo letivo as criangcas passam o dia inteiro connosco, estando o dia organizado
consoante um plano de atividades.

O acolhimento (7h30m - 9h30m) efetua-se nas quatro salas da APDAF,
onde as criancas podem brincar de forma livre ou ver desenhos

Acolhimento
animados. Segue-se o momento do lanche da manha (10h).

Atividade da Neste momento (10h30m-11h30m) concretiza-se a atividade proposta

no plano, previamente aprovado pela Direcdo. Pode ser realizado em

manha s .
grande ou em pequeno grupo, no interior ou exterior da APDAF.

As criancas sao acompanhadas nos almocos. Depois do almoc¢o existe
um perfodo de higiene, seguindo-se de um momento de descanso. (Se

AImog:o a crianca quiser dormir podera fazé-lo. Caso contrario podera ficar a ver
televisdo- desenhos animados.)

Lanche As criangas sdo acompanhadas no lanche que é fornecido pela
instituicdo (15h30m - 16h15m).

Atividade d Este momento (16h30m - 17h) sera dentro dos mesmos parametros da
Ividade g atividade da manhd. Apds a atividade direcionada as criangas podem

tarde brincar de forma livre, quer nas salas ou exterior (caso as condi¢cdes
climatéricas o permitam), até a chegada dos encarregados de educacao.
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o 1 Diretora técnica: Fatima Duarte

0 1 Técnica Superior Assistente/Psicéloga: Rita Rebelo

0 1 Coordenadora/Educadora: Leila Fonseca

o 8 Auxiliares de acao educativa: Anabela Marques, Andreia Silva, Célia Reis, Joana Silva,
Mariana Oliveira, Paula Venancio, Rosalina Costa e Sandrina Venancio.

@]

4 Auxiliar de servigos gerais: Concei¢cdo Cardoso, Goreti Trigo, Jaqueline Lebre e Rita Lopes.
o 1 Psicéloga: Verdnica Pereira

0 1 Secretaria: Vanessa Tamba

0 2 Cozinheiras:Gertrudes Pereira e Rita Dias

0 2 Ajudantes de cozinha: Celeste Marques e Goreti Trigo

Gabinete da Diretora;
Secretaria;

Portaria;

Salas de atividades;
Casas de banho;
Saldo;

Refeitério;

Pavilhao;

Recreio (exterior).
Caixa de areia

o O O o O o o o o o o

Campo de Futebol.

0 Brinquedos;

0 Livros;

o Cd’seDvds

0 Leitor de Dvd's e Cd's

0 Materiais de desgaste;

0 Materiais de desperdicio
o Televis@es.

1"



Sendo um processo educativo informal pretendemos utilizar como estratégias: a liberdade
de escolha na realizagdo e a duragdo da atividade; a apresenta¢do de atividades simples e
diversificadas;a interagdo com os colegas do grupo; a exploracdo da comunidade
envolvente; passeios fora da comunidade.

As propostas de atividade serdo diversificadas e IUdicas, para que a crian¢a ndo se
sinta desmotivada, por estar sempre a fazer a mesma brincadeira no mesmo espaco.
Ndo obstante, a crianca tem sempre o direito de as realizar ou ndo, havendo sempre
0 cuidado que se mantenham certas rotinas, de forma a existirem regras. Se as
condi¢Bes climatéricas o permitirem sdo sempre privilegiadas as atividades no
exterior. Caso nao seja possivel, procedemos as atividades em sala quer livres, quer
direcionadas

Nas atividades direcionadas pretendemos criar um esquema semanal dos ateliés
(anexo2) , estando estabelecidas trés ateliés fixos e um rotativo. Dentro do atelié
rotativo temos quatro op¢oes de ateliés (um diferente para cada semana). O anexo 1,

ira simplificar esta descricdo e a sua rotatividade semanal.
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o Ateliés Semanais (fixos)

JOGOS DE \
ARTISTAS DE PALMO E MOVIMENTOS

MEIO

SACOLA DAS
HISTORIAS

Realizagdo de pequenas
atividades experimentais.

CAIXA SURPESA

Elaboragdo de pequenas
receitas para partilhar com a
familia.




Também dispomos de atividades extra que sdo dinamizadas por professores
externos a APDAF, excepto uma das atividades, dinamizado pela psicéloga Verdnica.

Porém, requerem uma inscricdo e o pagamento de uma mensalidade.

loga 4!\ Iniciacao a patinagem
Professora Martina Silva Professor Pedro Garcia
{
f""‘ r
g Ginastica artistica MIMA'MENTE c
. . P Mima'mente
| Professora Joana Ribeiro S

Psicologica Verdnica Pereira

Karaté
Professor Pedro Raposo

)

O Plano Anual de Atividades define-se como documento de planeamento, elaborado e
aprovado pelos ¢rgaos de Administracao e Gestdo da APDAF.

O seu sucesso depende de toda a comunidade educativa traduzida pela sua
envolvéncia e participacdo.

A ter em consideracao que qualquer atividade estara sujeita a alterac8es, dependendo
das condi¢BGes climatéricas e situacbes em que o bem-estar das criancas esteja
comprometido. De seguida, apresentamos 0 esquema anual das atividades.

14



Plano Anual de Atividades

Objetivos

e Integrar/adaptar as crian¢as ao NoOVo espago;

e Desenvolver lacos de amizade entre
crianca/crianca e crianca/equipa pedagogica;

e Adaptar a crianga a rotina;

e Favorecer a autonomia e a auto-estima da
crianga;

e Desenvolver a estabilidade emocional e a
seguranca na crianga;

Objetivos E ;

e Proporcionar situa¢fes novas de descoberta
e de exploragdo associadas a estacdo do ano;

e Familiarizar as criangas com tradi¢des da
comunidade.

Objetivos

* Envolver as familias a participagdo na
caminhada;

* Proporcionar momento de convivio entre
criangas e seus familiares;

* Dar a conhecer tradi¢des.

Objetivos

* |ncutir o espirito desta época festiva;
* Manter e preservar as tradi¢oes;
* Proporcionar momentos de lazer e diversdo.
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Objetivos

e Explorar as caracteristicas desta estagdo do
ano;

e [ncentivar a participacdao das criancas e
familiares na festividade;

e Criar coreografias com as criangas.

Objetivos

e Respeitar os colegas e as suas emoc¢des;

e Partilhar sentimentos de alegria e diversdo
através de situages ludicas.

e Preservar tradicdes;

Objetivos

e |dentificar caracteristicas da estacao do ano;

e Elaborar uma lembranca para o pai;

e (Cantar cang¢Bes alusivas aos temas -
Primavera e dia do Pai.

Objetivos @

e Incutir o espirito desta época festiva;

e Manter e preservar as tradi¢oes;

e Proporcionar momentos de lazer e
diversdo;

e Elaboragdo de uma lembranca para a mae.
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E importante que os pais saibam as rotinas das criancas, quer em momentos letivos,
quer em momentos de interrupcdo letiva. Dessa forma, e para que 0s pais vejam as
criancas em A AAF, sdo tiradas algumas fotografias e colocadas nas redes sociais (com 0
cuidado de ndo aparecerem rostos ndo autorizados), bem como impressas e entregues
ao0s pais.

Este ano para melhorar os nossos servicos a instituicdo ira implementar uma nova
ferramenta de comunica¢do com as familias, documentacao pedagogica, registos diarios
das criangas, registos de assiduidade, registo de alimentacdo, entre outros.

Habitualmente também é solicitado aos Pais e Encarregados de Educacdo/familiares a
sua participacao/colaboragdo em momentos ludicos que venham a ser programados e
realizados ao longo do ano letivo, por exemplo, na Festa de Reis e nas Marchas
Populares.

A avaliagdo do projeto serd sempre continua, ser feita ao longo do desenrolar do processo
para se proceder as reformulagbes pontuais sempre que necessarias.

Tera também um cardter periddico, sendo feitas reuniGes com as Educadoras do
Agrupamento, a Diretora Técnica, as auxiliares educativas e se necessario a Dire¢do, para
avaliar o trabalho efetuado, verificando-se se existem alteracdes a fazer quer na nossa
intervencdo pedagodgica, quer no plano anual de atividades.

Sera sempre necessario uma avaliacdo final, que se realizara no fim do ano letivo, para um
balanco e reformulacdo do projeto para o ano letivo seguinte.

Para avaliarmos as atividades realizadas utilizaremos as seguintes formas:

Conversas informais/formais com a equipa técnica (auxiliares de acao educativa)
e Observacdo direta (dialogos, participagdo, interesse e motiva¢do da crianga);

e Registos escritos (efetuados pela Educadora);

e Registos graficos (desenhos, pinturas...efetuados pela crianca);

e Registos fotograficos (através das redes sociais, Growappy);

e Grelhas de observagdo (ocorréncias significativas, ...);

Informacdo diaria dos encarregados de educacdo;
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Este projeto esta adaptado as necessidades das criangas da faixa etaria dos 3 aos 6 anos, dando
prioridade ao seu bem-estar, posteriormente as atividades ludicas em sala e ao ar livre.

As atividades sdo organizadas em ateliés semanais de carater livre/ludico, estando prevista uma
planificagdo semanal, e um plano especifico para interrupcdes letivas.

As visitas/passeios ao exterior na comunidade e a outros locais de interesse sdo privilegiadas nas
interrupg¢des letivas.

Este projeto sera alterado sempre que haja essa necessidade, ou seja, serd adaptado e diferenciado

para que possa garantir as condi¢des necessarias ao bom funcionamento da valéncia, com o intuito
de promover o desenvolvimento equilibrado e individualizado de cada crianca.
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¢ A coordenadora/educadora de infancia da A.A.A.F.:

e Adiretora técnica da Instituicao:

¢ Os membros da Dire¢ao da Instituigao:
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Calendadrio escolar

Anexo 1




Divisao das atividades

Anexo 2

‘f::%mda.feira . Caixa e  Artistas de e Jogos de e Sacoladas
i surpresa Palmo e Meio movimento histérias

1° semana

‘*"%erga-feira e Sacoladas . Caixa Artistas de e  Jogos de
historias surpresa Palmo e Meio movimento

‘*%Jarta-feira e Jogosde e Sacoladas . Caixa e  Artistas de

movimento histéria surpresa Palmo e Meio
‘*zgnta-feira e Artistas de e Jogosde e Sacoladas e Caixa
Palmo e Meio movimento historias surpresa
‘\*%xta_feira ATIVIDADES LIVRES ATIVIDADES LIVRES

22 semana

“*%mda-feira e Pequenos Artistas de Jogos de e Sacoladas
cientistas Palmo e Meio movimento historias

erca-feira e Sacoladas e Pequenos Artistasde e  Jogos de
historias cientistas Palmo e Meio movimento

~ —Quarta-feira e Jogosde e Sacoladas Pequenos e  Artistas de
movimento historias cientistas Palmo e Meio

- —Quinta-feira e Artistasde ¢ Jogosde Sacoladas e  Pequenos
Palmo e Meio movimento histérias cientistas

xta-feira ATIVIDADES LIVRES ATIVIDADES LIVRES
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Divisao das atividades

32 semana

Anexo 2

‘fz%.mda-feira o Minichefs e  Artistas de e Jogosde e Sacoladas
h Palmo e Meio movimento historias
‘*"§erga-feira e Sacoladas e  Minichefs e Artistasde e Jogosde
historias Palmo e Meio movimento
~ — Quarta-feira © Jogosde e Sacoladas e Minichefs e  Artistas de
movimento historias Palmo e Meio
*'—rgnta-feira e Artistas de e Jogosde e Sacoladas -
: P ) . . Minichefs
almo e Meio movimento histdrias

42 semana

ATIVIDADES LIVRES

Traquinas

ATIVIDADES LIVRES

*fzazﬁunda-feira e Nuvemdas e Artistas de e Jogosde e Sacoladas
b emocoes Palmo e Meio movimento historias
“*ﬁ§erga-feira e Sacoladas e Nuvemdas e Artistasde e Jogosde
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