
 
 

 

PLANO DE ATIVIDADES DE VERÃO – JULHO E AGOSTO  
SALA DOS MIMOS   

 
Plano de Atividades de Verão 2016/2017 

Mês de Julho 

Dia Manhã Tarde 
 

3 

2ª Feira 
Atelier das artes- elaboração prenda dia dos avós 

Brincadeiras livres na sala 

4 

3ª Feira 

Piscinas na creche – sala 2 

Exploração do tapete de sensações – sala 1 

5 

4ª Feira 
Brincadeiras com areia 

6 

5ª Feira 

Piscinas na creche – sala 1 

Exploração do tapete de sensações – sala 2 

7 

6ª Feira 
Atelier das artes- elaboração prenda dia dos avós 

 

10 

2ª Feira 
Pintura de verão (trazer roupa velha para sujar com tinta) – sala 1 

Brincadeiras livres na sala 

11 

3ª Feira 
Atelier das artes- elaboração prenda dia dos avós 

12 

4ª Feira 
Expressão motora – dança e movimento corporal 

13 

5ª Feira 
Atelier das artes- elaboração prenda dia dos avós 

14 

6ª Feira 
Digigelatina (trazer roupa que se possa sujar) 

 

17 

2ª Feira 
Explorações sensoriais – exploração de livros/histórias com texturas 

Brincadeiras livres na sala 

18 

3ª Feira 

Piscinas na creche – sala 2 

Bolas de sabão – sala 1 

19 

4ª Feira 
Brincadeiras na piscina de bolas 

20 

5ª Feira 

Piscinas na creche – sala 1 

Bolas de sabão – sala 2 

21 

6ª Feira 
Massagens e relaxamento com balões 

 

24 

2ª Feira 
Hora do conto 

Brincadeiras livres na sala 
25 

3ª Feira 

Piscinas na creche – sala 2 

Brincadeiras com papel/jornal – sala 1 

26 

4ª Feira 
Jogos de ritmos – Exploração de instrumentos musicais Lanche partilhado com os avós 

27 

5ª Feira 

Piscinas na creche – sala 1 

Brincadeiras com papel/jornal – sala 2 

Brincadeiras livres na sala 

28 

6ª Feira 
Brincadeiras na piscina de bolas 

   

28 

6ª Feira 
Brincadeiras na piscina de bolas 

Brincadeiras livres na sala 
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Mês de Agosto    

Dia Manhã Tarde 
1 

3ª Feira 

Piscinas na creche – sala 2 

Dança e movimento – sala 1 

Brincadeiras livres na sala 

2 

4ª Feira 
Brincar com areia 

3 

5ª Feira 

Piscinas na creche – sala 1 

Dança e movimento – sala 2 

4 

6ª Feira 
Brincar com Massa mágica 

 

7 

2ª Feira 
Momento musical – exploração de instrumentos musicais 

 

 

 

 

 

Brincadeiras livres na sala 

8 

3ª Feira 
Brincadeira com bolinhas de sabão 

9 

4ª Feira 
Dançar e cantar ao som de música 

10 

5ª Feira 
“Vamos fazer ginástica” 

11 

6ª Feira 
Exploração de luz / cor 

 

14 

2ª Feira 

Caixinhas das sensações   

Brincadeiras livres na sala 

15 

3ª Feira 
  

16 

4ª Feira 

Piscinas na creche – sala 2 

Exploração do tapete das sensações – sala 1 

Brincadeiras livres na sala 
17 

5ª Feira 

Piscinas na creche – sala 1 

Exploração do tapete de sensações – sala 2 

18 

6ª Feira 
Massagens e relaxamento 

 

21 

2ª Feira 
Brincadeiras na piscina de bolas 

Brincadeiras livres na sala 

22 

3ª Feira 

Piscinas na creche – sala 2 

Bolas de sabão – sala 1 
23 

4ª Feira 
Expressão motora – dança e movimento corporal 

24 

5ª Feira 

Piscinas na creche – sala 1 

Bolas de sabão – sala 2 
25 

6ª Feira 

Festinha de despedida da sala dos mimos 

Discoteca na sala (música e movimento) 

 
28 agos. a 1 set.  Semana da limpeza 

Creche encerrada 

A coordenadora pedagógica 
__________________________  

             (Ed.ª Rita Crespo)  

 

Sala 1: Sala das crianças nascidas entre Maio e Dezembro 
Sala 2: Sala das crianças nascidas entre Janeiro e Junho 
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