
A Cordenadora: A Diretora Técnica:

6ª feira

10

Plano de Atividades - Férias de Páscoa 2019

2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira

abril 11 abril 12 abrilDia 8 abril 9 abril

Material escolar e roupa prática Roupa prática

Atividades no                  

"Om Shanti"

tarde

Visita à esquadra da PSP Master Chef Júnior 
(aula de Karaté, 17h – 18h30)

Vamos fazer Origami 
Aula de Zumba                

c/ Pedro Raposo no Parque Linear Tarde Cinema

manhã
Barco dos piratas  

Parque linear
Piscinas Municipais  Visita ao CRIO

Hora de estudo              

“Sobe e Desce ”

17

material 

necessário
ver nota

Dia 15 abril 16 abril abril 18 abril 19 abril

Feriado

manhã Onde é que o Coelho 

deixou os Ovos??

Aula de Pilatus no

PHYSIO EQUILÍBRIO

Hora de estudo              

“Talim – talão”
Passeio ao Planetário 

Calouste Gulbenkian e 

visita aos pastéis de Belém
tarde

Vídeo jogos Prenda da Páscoa RLX no SportGym

material 

necessário
Toalha e roupa prática Roupa desportiva ver folheto

manhã Hora de Estudo        

Atividades livres

tarde

Tarde de Cinema

Dia 22 abril

material 

necessário
Material escolar

(Sandrina Gil) (Dra. Fátima Duarte)

Notas:

- A receção das crianças é feita de manhã até as 10h, caso venham mais tarde deverão avisar;

- As crianças devem trazer: lanche da manhã, garrafa de água e mochila com os TPC férias;

- As horas de estudo funcionam das 10h30 às 12h00;

- O almoço é às 13h00 e o lanche é às 16h00;

- No dia 11 de abril iremos à piscina interior (1º e 3º anos das 10h às 11h) e (2ºe 4º anos das 11h00 às 12h). O equipamento necessário 

é o seguinte: toalha, chinelos, fato de banho, touca e 1€ (as crianças com 6 anos não pagam entrada);


