Associac¢éo para a Promogéo e
Dinamizag¢éo do Apoio a Familia

:!a daf Plano de Atividades - Férias de Pascoa 2019 pré'eSCOIar
9

2° feira 3® feira 4° feira 5% feira 6° feira
manha on . . . . . .
Ciéncia divertida Visita surpresa . . Pilates
Passeio pela cidade io 3 i
troca de valéncia para os finalistas (9h30) P ¢/ a professora Christel (10h00) Passeio a Mata Nacional do
tarde Choupal e a Portugal dos
Jogos e construcgoes . T Yoga ;
g _ 9 _ Dancas de roda Brincadeira livre g_ . Pequeninos
troca de valéncia para os finalistas ¢/ a professora Cristina (17h15)
material Roupa pratica ; Ténis Roupa pratica ; Ténis Roupa pratica ; Ténis Toalha; Roupa pratica; Ténis ver folheto
necessario
d 5 | 16 7w [ g |EEEE
ha . . . . . . N
manme Barco dos Piratas Ninja Kids Pinturas alusivas a
N no Parque Linear ¢/ o Vila Fit ascoa .
tarde Dia sobre Rodas P Feriado
Lenda dos ovos da Caca ao ovo com
i Jogo do coelho .
pascoa gincana
N . . o o Roupa pratica (fato de treino); o o
material Bicicleta, patins, trotinetes Roupa pratica; Ténis pap ,( . ) Roupa pratica; Ténis
necessario Ténis
manhi - Passeio: As criancas irdo a este evento mediante a autorizacdo dos encarregados de educacdo. Informacdes mais detalhadas no
Jogo do twister panfleto anexado ao plano de atividades.
tard - Dia sobre rodas: A APDAF néo se responsabiliza por danos no material, que possam ocorrer durante a brincadeira.
arde
Cinema com pipocas - Este plano é flexivel e esta sujeito a alteracdes. As criancas deverdo estar até as 10h30 na APDAF, para poderem realizar as atividades
da manha.
material Roupa prética; Ténis - A tarde as atividades teréo inicio por volta das 16h30 e terminardo por volta das 17h30.
necessario - Pedimos que as criancas tragam um lanchinho para a manh3, incluindo o leite, um chapéu identificado e uma pequena garrafa de agua,
dentro de uma mochila devidamente identificada.

A Cordenadora: A Diretora Técnica:
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