Plano de Atividades — 03 a 14 de Setembro

Pré - escolar

%), Associacdo para a Promocio e
Dinamizacio do Apoio & Familia

’,t]a daf

B

)

Dia Manha Tarde Local Material
10h30 as 11h30 16h30 as 17h30
Semana 1
®, Manhd:
ssetembre | O “mundo® . . Cantigas da M sl
seguncior-feira * ’ i rua Tarde: - Boné com nome
APDAF a\ —_—
Vamos H Manhé: - Roupa prética;
4 setembro int Corrida de APDAF - Boné com nome
tecarfera | PINTArQ obstéculos Tarde:
brincar APDAF
Ida ao Misicas com ritmo Manhé: .
5 setembro P - Parque linear “Faupa prfitle;
quarta-feira Parque \g‘i\ Tarde: - Boné com nome
Pirata s APDAF
oretombre | 1090%de Uma histéria APDAF e
oa - g o &
quinta-feira constr ugao & de encantar AT;FA&F Boné com nome
no exterior
i H Manhé:
7 setembro HAnbarEom i : Cinema APDAF - Roupa préticc;
sexta-feira massa Pl . f com :;Bdfp - Borsh cam nome
colorida o .Y pipocas
Semana 2
Manhé: j
10 setembro Uma APDAF - Roupa prética;
unda-feira = = [ Tarde: - Boné com nome
e dramatizacto APDAF
A minha fruta Brincadeiras Menhé: s
11 setembro . xt i APDAF _"BRDU‘P: prética;
terca-feira . % no exterior Tarde: oné com nome
pm&ﬂdq | . = APDAF
Digitinta coletiva Vamos Manh:
12 setembro APDAF _-BR::ép:nmﬁucq
quarta-feira A fazer VYoga ¥ Tarde: nome
% |, APDAF
- Mulﬂ’ﬁ:
13 setembro Vamos ,0905 de agua Parque Linear - Roupa prétice;
uinto-feira H & Tarde: - Boné com nome
9 ginasticar A AE
Festa de " Meinhé:
14 setembro Moldagem d adid ! AI:DAF - Roupa prétices
sexto-feira de bqlae’ e’p a . > ; Tarde: - Boné com nome
das férias [ 7/ 0/ APDAF
Outras informagdes:

- As criangas deverdo estar até &s 9h30 na APDAF, para poderem realizar as atividades da marhd.
- Hora de almogo é &s 12h e o lanche das 15h30.
- Pedimos que as criangas tragam um lanchirho de marhd, um chapéu identificado e uma pequena
garrafa de dqua, dentro de uma mochila devidamente identificada.
- Pedimos para que as criangas que estejam nas atividades pela primeira vez, tragam uma muda de roupa

na mochila.

- Salientamos que este plano serd sempre adaptado tendo em conta a faixa etdria das criancas e as

suas necessidades, dessa forma o plano é flexivel e estd sujeito a alteragdes.

-Caso haja alguma questdo pode contactar a valéncia do Pré-escolar 917 021 712.

Coordenadora do Pré-escola

(Educadora Sara Freitas)

Diretora Técnica

(Dra. Rita Rebelo)
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%, Associacdo para a Promogdo e
‘ Dinamizagio do Apolo & Familia
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» "”\‘? Plano de atividades — 12 Ciclo

3 ’ bt
i - De 03 a 14 de Setembro 2018
Manha Tarde
Dia " i Local Material
oh30 as 12h30 15h30 as 18h30
1.2 semana
. Bri Manha:
3 setembro A descoberta da rincar APDAF o
sgurEeiela APDAF! no Parque Tarde: - Lanche da manha
Parque Linear
Pintura Painel de Boas Vindas _ " - . "
4 setembro i l i, Cinema com | Manhé/tarde: :22:20 prética,
terga feira ! b pIpOCGS APDAF - Lanche da manha
a¥: ‘Vamos a Piscina A/ N -Boné,
5 setembro w} . 5% (_\;‘/ Manh3/tarde: - Lanche da manhé,
quartafeira | e (Piscina + gelado) > Piscing Municipal | ot oo o
Das 10h as 19h3o - Protetor Solar;
6 setembro j" fas. ; I—éo:d dde Manhé/tarde: -Roupa prética,
¢ ! A studo -Boné,
quinta feira " Bri . - APDAF - Lanche da manha.
=, Brincadeiras livres ATELIER DE COZINHA
Gindsi Safarina Mata Manh: P
7 setembro In SIC{ Wy i Parque Linear -Bons,
sexta feira AO ar IlUI'e Tarde: - Sapatilhas, .
Mata Municipal - Lanche da manhé.
2.2 semana
2 T Ma o Manha:
10 setembro Brincar qﬁwg T. g i Parque Linear :g‘;:'ém prética,
segunda feira no pCII'que :-; Mj%s a."’ AQLIER i COZI'I:HA Ta rde:APDAF 2 Lcmc’he da manha.
11 setembro - g Hora de - Manhd/tarde: -Roupa prética,
brate %+ &% Estudo Jogo do SEGAE Bonk,
il f" Brincadeiras livres |  Bombeiro ” ~Eaiehs SRR
\ I Vamos a Piscina A / -Boné,
12 setembro \"’ e . (_\;( Manhi/tarde: S 'é““fhe dc‘n':'“;‘hc"
quartafeira | (e (Piscina + gelado) : Piscina Municipal | ;Equeormento de
Das 10h as 19h30 - Protetor Solar;
- ¢ =i Hora de Gincana de Obstéaculos . SRR
s |5 Btudo wamiarde; | 52
+. Brincadeiras livres Ginkana ~enghecamanhce
14 setembro ksl Cinemq com Manhi/tarde: -Roupa prética,
tal Criativo ) ! -Boné,
sexpe balr = plpocqs APDAF - Lanche da manhé.

Notas: - A recegdo das crianges é feita de manha até as 9h30, caso venham mais tarde deveréo avisar.
- As criangas devem trazer: lanche da manhd, garrafa de dgua, boné e mochila nos dias de Hora de Estudo.
- Nos dias de piscing, o fecho da valéncia do 1.2 ciclo é feito na Piscina Municipal.
- Hora de almogo &s 13h00 e lanche &s 16h30.
- Programa sujeito a alteragdes.

- Caso haja alguma questéo pode contactar a valéncia do 1.2 Cicle — 918 869 746

A Diretora Técnica,

o Ci
A Coordenadora do 1.2 Ciclo, it Bebal

Prof. Sandrina Gil




Plano de atividades - 22 Ciclo De 3 a 14 de setembro de 2018

Dia  segunda feira 3 terca feira 4 quarta feira 5 quinta feira 6 sextafeira 7
Manha
Tarde
Material
necessario
Dia segunda feira 10 terga feira 11 quarta feira 12 quinta feira 13 sexta feira 14
Manha
Tarde
Material | e
necessario  |desportivo Wthcrateaain
Horario de funcionamento Notas
APDAF Sede: 7h30 as 8h30 e das 12h30 as 14h30; As atividades serdo realizadas entre as 10h &5 12h e as 15h a5 18h;
0 almogo é na APDAF Sede s 13h; E necessario trazer lanche da manhi;
APDAF 2¢ ciclo: 8hd5 3s 12h e das 15h &5 19h30. 0 plano de atividades esté sujeito a alteragdes;
Nos dias de piscina, o fecho da valéncia é realizado na Piscina Municipal.
Coordenadora do 22 ciclo Diretora Técnica

(Nidia Chainho) (Dra. Rita Rebelo)



