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Projeto pedagdgico
1. Introducéo

A Apdaf 2 — CATL e Centro de Estudos € uma valéncia CATL destinada a alunos do 2°
e 3° ciclo. Tem como principal objetivo aliar o estudo e acompanhamento diario das tarefas
escolares com um ambiente familiar e de conforto, onde as criangas possam consolidar, ndo sé
as aprendizagens da escola, mas também adquirir novos conhecimentos e competéncias,
essenciais para o0 bom sucesso escolar.

As atividades a desenvolver no estabelecimento, decorrerdo periodicamente e terdo por
objetivo:

- Promover nas criancas o desenvolvimento a nivel pessoal e social, através do
relacionamento com os pares e com 0 Mundo;

- Proporcionar o desenvolvimento fisico e motor, valorizar atividades manuais e
promover a educacgao artistica, de modo a sensibilizar para as diversas formas de expressao
estética, detetando e estimulando aptidées nesses dominios;

- Desenvolver necessidades da descoberta, interesses e aptidoes, o espirito critico e a
criatividade;

- Permitir a cada crianca, através de participacdo de vida em grupo, a oportunidade da
sua insercao na sociedade;

- Trabalhar as expressfes a todos o0s niveis, contribuindo para a afirmacdo da
personalidade, estruturacdo do pensamento e formacéo do caracter;

- Manter as criangas em espacos estruturados e vigiados;

- Realizar pequenos/grandes projetos que envolvam as criangas e as preparem para ser
adultos conscientes e ativos na comunidade;

- Promover o gosto pela leitura, recorrendo a materiais e suportes variados;

- Favorecer a interligagdo familia/escola/CATL./comunidade, contribuindo para uma
valorizagdo, aproveitamento e rentabilizacdo de todos os recursos do meio:

- Promover o sucesso escolar, facultando apoio as criangas nos trabalhos de casa.

As atividades em questdo serdo devidamente orientadas por uma equipa
multidisciplinar, constituida por técnicos com formacgéo especifica em areas do desenvolvimento
infantil e com experiéncia profissional adequada a realizacdo das mesmas com criangas.
Pretende-se que esta equipa proporcione diariamente experiéncias ludicas, de aprendizagem

e de desenvolvimento pessoal das criancgas.
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2. Contextualizacéao

2.1 Institucional

2.1.1 Caracterizacao do meio

A A.P.D.A.F. localiza-se na cidade de Ourém, uma cidade portuguesa pertencente ao
Distrito de Santarém, regido Centro (depois da extinta/antiga Vale do Tejo) e sub-regido do
Médio Tejo, com cerca de 4 991 habitantes. A cidade de Ourém contém duas freguesias
inseridas em sua mancha urbana. Ourém é uma cidade préspera, antiga (tem um castelo) e
moderna, com avenidas extensas. Também é sede de comarca judicial (tribunal).

E sede de um municipio com 416,57 km? de area e 45932 habitantes (Censos 2011),
subdividido em 13 freguesias, sendo as seguintes: Alburitel; Atouguia; Caxarias; Espite; Fatima;
Freixianda, Ribeira do Farrio e Formigais; Gondemaria e Olival;, Matas e Cercal; Nossa Senhora
da Piedade (Ourém); Nossa Senhora das Misericérdias (Ourém); Rio de Couros e Casal dos
Bernardos; Seicga; e Urqueira.

O municipio é limitado a norte pelo municipio de Pombal, a nordeste por Alvaiazere, a
leste por Ferreira do Zézere e Tomar, a sueste por Torres Novas, a sudoeste por Alcanena e a
oeste pela Batalha e por Leiria. Existem duas localidades no municipio de Ourém com a
categoria honorifica de cidade: Fatima e Ourém. Localidades com categoria de vila: Caxarias,
Freixianda, Vilar dos Prazeres desde 2004 e Olival em Junho 2009.

Actualmente tem uma sede municipal nova, e no centro da cidade tem um jardim, apesar
de ter outro muito maior nos arredores da cidade, chamado Parque Linear: contém dois
complexos escolares com pré-escolar e primeiro ciclo, duas escolas de ensino basico, sendo
uma delas com ensino secundario, e uma escola profissional. Tem variedade comercial e um
mercado semanal que abre todas as quintas-feiras e Sabados. Dispde de uma biblioteca, uma
piscina municipal, um cinema, um lar de idosos, um centro de saude, um quartel de bombeiros
e duas esquadras da policia. Também tem um conservatério e uma escola de musica, um centro

de negdbcios e uma estacao rodoviaria.

2.1.2 Caracterizacdo da instituicdo

A APDAF é uma IPSS situada no concelho de Ourém, distrito de Santarém. Estamos a

funcionar desde Setembro 2002, é uma instituicdo que trabalha em prol da familia e com um
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espirito de Familia muito vincado. Tem vindo a crescer ao longo dos anos, bem como o seu
namero de colaboradores tem vindo a aumentar substancialmente.

A APDAF é fruto das necessidades sentidas pelos pais do concelho de Ourém, da
existéncia de um servico de apoio a familia/ATL: por um lado, a associacao de pais dos alunos
do jardim-de-infancia de Ourém debatia-se com algumas dificuldades na geréncia dos servi¢os
de apoio & familia do jardim; por outro lado a associac¢ao de pais da escola do EB 1° ciclon® 1
de Ourém antevia as dificuldades com que grande parte dos pais se iriam defrontar quando
abrisse a nova escola e o horéario passasse de “duplo” a “normal’”.

Assim, auscultando os pais numa reunido para a qual todos foram convidados e tendo
obtido o apoio da Camara Municipal de Ourém, nomeadamente com a promessa da cedéncia
das instalacdes onde hoje a APDAF esta a funcionar, os elementos das duas Direc¢gbes das
associacdes de pais assumiram-se como socios fundadores da APDAF, elaborando os
estatutos e efectuaram as diligéncias necesséarias para que esta assumisse 0 estatuto de
associagdo, com o qual funcionou até ser reconhecida como IPSS.

Foi gracas ao esforco da Direccdo e de alguns pais, mas ainda assim com muitas
dificuldades, que a APDAF abriu as suas portas no primeiro dia de aulas do ano lectivo
2002/2003.

Em Fevereiro de 2004, é finalmente celebrado o protocolo de cooperacdo entre a
Seguranca social e a APDAF. Um ano mais tarde (Fevereiro 2005), a APDAF usufruiu de um
alargamento no niumero de criancas abrangidas.

Sempre pensando no bem-estar das nossas criancgas e porque a Seguranca Social abriu

acordos de cooperacdo para o 2° ciclo, no ano lectivo 2007/2008 iniciamos esta nova valéncia.

2.1.2 Caracterizacao do espaco CATL

O espaco CATL representa a possibilidade que se da a cada familia de responder as
necessidades dos seus filhos, tendo como base o apoio pedagdégico, na realizacdo das tarefas
académicas e consolidagdo de conhecimentos escolares. Para tal, temos disponivel os
seguintes espacos:

- Sala de convivio - equipada com TV, DVD, consola de jogos, sofas e jogos diversos;

- 1 Salas de Estudo - com diversas secretarias para trabalhos individuais e de grupo,
manuais e material escolar;

- Gabinete - com 1 computador e impressora para a realizagdo de tarefas e pesquisa na

Internet;
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- Instalac¢des sanitarias - masculinas, femininas e utentes com mobilidade reduzida;

- Copa;

- Rececéo;

- Sala de Pessoal;

Os diferentes espacos estdo equipados, qualitativa e quantitativamente, com o material
necessario ao desenvolvimento das atividades e de acordo com os interesses das criancas.

O equipamento utilizado é adequado as diferentes idades das criancas, tem formas
simples e oferece boas condi¢cdes de higiene. E ainda salvaguardado que o equipamento em

guestao proporcione as adequadas condi¢cdes de seguranca e conforto.

2.2 Grupo

2.2.1 Caracterizacao do grupo de criancas

O grupo da Apdaf 2 — CATL e Centro de Estudos, é misto e composto por um maximo
de 20 criangas em simultaneo, de idades compreendidas entre os 10 e os 14 anos de idade.

Nestas idades cada crianca apresenta as suas proprias caracteristicas e personalidade,
gue marcam a sua diferenca, quer nos seus interesses, quer nas suas necessidades.

Para além do referido, as criancas necessitam que se trabalhe diariamente alguns
dominios, nomeadamente, cognitivo e sécio afetivo, com o objetivo de proporcionar o seu

melhor e harmonioso desenvolvimento, facilitando desta forma a sua integracdo na sociedade.

2.2.2 Caracterizacao da equipa do CATL

O pessoal técnico, que teré as habilitagdes adequadas, serd em numero suficiente para
assegurar as fun¢fes necesséarias ao bom funcionamento do estabelecimento.
Para o eficaz funcionamento do estabelecimento, a equipa técnica ser4& composta por 3
elementos a tempo inteiro:

- 2 professores de ensino basico;

- 1 auxiliar de educacao;
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3. Objetivos

3.1 Objetivos Gerais

No gue respeita a ocupacao dos tempos livres das criancas, em idade escolar, o tempo
livre deve: “contribuir para a realizacdo pessoal e comunitaria dos individuos, ndo so6 pela
formacdo para o sistema de ocupacdes socialmente Uteis, mas ainda pela pratica e
aprendizagem da utilizag&o criativa dos tempos livres” (LBSE no DL no 46/86 de 14 de Outubro;
artigo 39).

O CATL pretende assim educar e promover o desenvolvimento intelectual, psicolégico,
fisico e afectivo de todas as criangas, tendo em vista a sua integracao social. Assim, este tende
a ser um local onde se aprende a brincar, a partilhar e a respeitar. Aspectos estes que parecem

muito simples, mas por vezes muito complicados, quando o grupo é muito heterogéneo.

3.2 Objetivos especificos

- Criar condicdes para o sucesso escolar de cada um dos seus alunos, pelo apoio
individualizado e adaptado ao ritmo de cada crianca.

- Promover o desenvolvimento integral da criangca/jovem, ou seja, ir além dos
conhecimentos, acrescentando ao ensino, a aquisicdo de capacidades e destrezas que ajudem
criancas/jovem a tomar decisfes fundamentadas nas diversas situa¢fes que surgem na vida
guotidiana e na sua relacdo com o meio;

- Sensibilizar as criancas/jovem para aceitar, compreender e respeitar a diversidade
social e cultural;

- Desenvolver atitudes e comportamentos que facilitem uma cultura de amizade,
entreajuda, respeito e justica;

- Promover o seu desenvolvimento global das criangas/jovens, enquanto membro da
sociedade em que esta integrado e na qual se sente confiante;

- Dinamizar espacgos publicos, dando a conhecer o trabalho realizado.
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4. Projeto Educativo: Principais Linhas Orientadoras

4.1. Estudo Acompanhado

O Estudo Acompanhado, deve ser um espaco onde o aluno possa desenvolver duas
competéncias essenciais:

- Planeamento e organizacao do estudo;

- Dominio de métodos e técnicas de estudo.

Ao professor é pedido que seja um orientador da aprendizagem do aluno, ajudando-o a
organizar o seu estudo, a adquirir métodos de trabalho, a investigar, e a aprender a aprender.

Objectivos:

- Desenvolver o gosto pelas diversas areas curriculares;
- Desenvolver a capacidade de concentracao;
- Criar método de estudo nas criancgas;

- Acompanhamento do estudo dos diversos alunos do 2° e 3° ciclo.

Metodologia:

- Realizacdo dos T.P.C,;

- Realizacao de fichas de recuperagéo;

- Realizacao de fichas de enriguecimento;
- Elaboracéao de resumos;

- Organizacgao dos cadernos diarios.

4.2. Atividades ludicas

Para além do acompanhamento do estudo, é também importante o desenvolvimento de
actividades ladicas uma vez que permitem o desenvolvimento saudavel de todas as
criancas/jovens. Para tal, desenvolvemos atividades artisticas, desportivas e ludicas durante as
pausas letivas preparando inimeras atividades tematicas e programas de tempos livres e férias, que

procuram estimular a criatividade e desenvolvimento social das criangas.
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Objectivos:

- Desenvolver a destreza mental;

- Fomentar a competicdo saudavel,

- Proporcionar o contacto com novas tecnologias de informacéo;
- Desenvolver a rapidez de raciocinio;

- Promover a cooperagéo;

- Desenvolver a concentracao.

Metodologia:

- Participacdo o e colaboragdo em Ateliers:

- Pintura;

- Danga,;

- Participacéo o e colaboracéo na dinamizagéo de jogos diversos:
- Ténis de Mesa;

- Jogos tradicionais;

- Jogos de tabuleiro;

- Jogos informéticos.

- Participacéo o e colaboracéo nas actividades exteriores;
- Futebol;

- Voleibol,

- Visitas de estudo;

- Natacéo.

5. Avaliacéo

A avaliacdo corresponde a uma das componentes essenciais de qualquer projeto. Dela
dependem a coeréncia e a adequacédo das estratégias, permitindo o continuo apuramento de
éxitos ou de desvios que obrigam ao ajustamento dos objetivos e processo de desenvolvimento.

A avaliacdo numa perspetiva criteriosa esta presente em todo o processo — antes,

durante e depois.
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No final do ano letivo sera feita uma avaliacdo de resultados que nos possibilitara
analisar o feedback das criancas perante as atividades propostas ao longo do ano.

No que diz respeito a avaliacdo dos Encarregados de Educacédo prevé-se a realizacao
de questionéarios do grau de satisfacdo dos mesmos.

Em termos internos, a equipa reunir-se-a quinzenalmente para avaliar o trabalho realizado.
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Plano de atividade

1. Servigos e metodologias

1.1 CATL - Apoio ao Estudo

O principio base e orientador da valéncia APDAF 2, é o apoiar e ajudar os alunos a
obterem sucesso escolar fazendo um acompanhamento diario das tarefas escolares do aluno,
centrado numa aprendizagem continua, huma gestdo do tempo e de métodos de ensino que
visem um crescimento da autonomia do aluno.

Os alunos tém ao seu dispor um vasto leque de manuais escolares das diversas
disciplinas, cadernos de fichas de apoio, dicionarios, e gramaticas. Também tém disponivel o
acesso a Internet para consultas e pesquisas no auxilio do estudo e na realizacao de trabalhos

escolares.

1.2 Explicagdes

O ensino coletivo dentro da sala de aula e a necessidade de cumprimento dos
programas, muitas vezes ndo dao oportunidade aos alunos de esclarecerem todas as duvidas
ou de aprofundarem os conhecimentos ja adquiridos. E a pensar na melhor forma do aluno
atingir o sucesso, através de uma atencao particular focada nas necessidades e dificuldades
de cada aluno, que nos propomos a desenvolver este servico.

As explicagfes serdo realizadas por um professor, mediante pedido prévio e articulado

com a disponibilidade do aluno e do professor.

1.3 Gabinete de psicologia - Apoio Psicoldgico Individual

De modo a proporcionar um desenvolvimento funcional nas diversas areas de atuagéo
(familiar, escolar, social) este servigco tem como objetivo primordial ajudar a crianca ou jovem a
desenvolver as suas potencialidades de forma equilibrada e de acordo com o seu proprio ritmo.

No gabinete de psicologia realizam-se consultas psicolégicas para criancas e adolescentes

10
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procurando desenvolver um trabalho que visa diagnosticar disfuncées comportamentais e fazer
0 acompanhamento adequado.
Este servico é disponibilizado em articulagdo com a instituicio APDAF e 0s seus

recursos.

1.4 Transportes

Os jovens alunos que frequentam esta valéncia tém acompanhamento nos percursos
APDAF 2 - Escola e vice-versa. Podem requerer igualmente o acompanhamento para outras
atividades extra: Futebol, Ballet, Institutos de Linguas, Musica, entre outras.

2. Horario de funcionamento

O espaco tem um horario de funcionamento diferenciado entre periodos letivos e as
pausas letivas. O horéario habitual do espaco durante o periodo letivo € das 11h30 as 19h15
com tolerancia de 15 minutos, sendo que nos periodos da manha 8h30 - 11h30 estara aberto
sempre que se justifique, e que esteja contemplado no horario livre dos alunos inscritos. J&
durante as pausas letivas o horéario engloba os dois periodos, 9h30-12h00 (manha) e 14h30-
18h (tarde) sendo que a abertura, fecho e almoco é realizado na APDAF (sede). Existe ainda
possibilidade de os alunos serem recebidos a partir da 7h30 na APDAF sede, sendo depois
encaminhados e/ou acompanhados por um funcionario da APDAF para a respetiva Escola ou
para a APDAF 2.

3. Mensalidade

As mensalidades do servico CATL - Apoio ao Estudo séo de 110€.

A esta mensalidade é acrescido o valor de transporte para as atividades extra:
- Uma saida por semana: 5€

- Duas saidas por semana: 7€

- Trés ou mais saidas por semana: 10€
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4, Atividades Anuais

Ao longo do ano os alunos podem também participar, sempre que assim o desejem, em

varias atividades desenvolvidas em conjunto com a APDAF, das quais se destacam:

- Festa de Reis
- Comemoracédo do Dia Mundial da Crianca

- Marchas Populares.

Durante o periodo de pausas letivas o espaco oferece um conjunto de atividades
diversas que vao de encontro as necessidades e aos interesses dos alunos.

Deste modo, este servico oferece aos alunos a possibilidade de realizacdo de atividades
ludicas, pedagdgicas, desportivas e culturais durante as pausas letivas, algumas delas
realizadas em espacos exteriores a APDAF.

A coordenadora da valéncia A Diretora Técnica

(Nidia Chainho) (Rita Rebelo)
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