
19 segunda 20 terça 21 quarta 22 quinta 23 sexta

26 segunda 27 terça 28 quarta 29 quinta 30 sexta

manhã

Hora do conto

tarde

Tarde do brinquedo

manhã

Oficina de culinária
Confeção do Bolo-Rei

tarde

Jogos de 
construção / 

Puzzles

manhã

Hora do conto 
Biblioteca Municipal

tarde

Tarde do brinquedo

manhã e tarde

Passeio de natal

“Cinderela”
Teatro Politeama

manhã e tarde

Dia do pijama de 
natal

Jogos de 
relaxamento e 

brincadeira livre

manhã

Oficina de 
movimento

Estafeta de Natal

tarde

Laboratório do 
Pai Natal

Boneco de neve 
brincalhão

manhã

Oficina das artes
Construção de um 
adereço de natal

tarde

Oficina do 
movimento

Caça aos tesouros de 
natal

manhã

Brincadeiras no 
Parque 

Parque Linear

tarde

Pedidos ao Pai 
Natal

02 segunda

manhã

Brincadeiras no 
Parque 

Parque linear

tarde

Bolas e bolinhas 
de sabão

manhã

Caminhada 
natalícia

cidade de Ourém

tarde

Laboratório do Pai 
Natal

Vamos fazer neve

manhã

Oficina de culinária
Bolachinhas 
aromáticas

tarde

Penteados com 
estilo para 2023



NOTAS:

 - Este plano é flexível e está sujeito a alterações de acordo com as condições climatéricas;

 - As crianças deverão estar até às 10h na APDAF. Caso a criança venha fora deste horário 

deverá contactar a valência;

 - A atividade da manhã terá início às 10h15m e a da tarde às 16h15m;

 - Pedimos que cada criança traga uma mochila com o lanche da manhã, chapéu, garrafa de água;

   - Para mais informações ou em caso de necessidade pode contactar a valência através do 

número 917 021 712;

  - Caminhada natalícia: Vamos tornar a caminhada mais natalícia trazendo um adereço de 

natal (gorro, camisola, bandolete...);

  - Tarde do brinquedo: As crianças poderão trazer de casa um pequeno brinquedo 

devidamente identificado. Não nos responsabilizamos por qualquer dano no brinquedo;

  - Dias de saída da APDAF (caminhada natalícia/hora do conto na biblioteca): As capas, as 

galochas/botas e os chapéus para a chuva serão bemvindos. Pretendemos realizar a atividade 

se a chuva for fraca. Poderá também trazer uma roupa suplente na mochila;

  - Hora do conto - Biblioteca municipal (26/12/2022): As crianças terão de estar na 

APDAF até às 9h30m;

  - Passeio de Natal “Cinderela”: Informações no panfleto anexado à autorização;

  - Dia do pijama: Queremos todos relaxar! Neste dia as crianças poderão trazer um pijama 

quentinho (já vestido) e alusivo ao natal/inverno;

  - Bolas e bolinhas de sabão: Juntos vamos criar uma tarde divertida com bolinhas de 

sabão. Poderão trazer de casa os frasquinhos das bolas de sabão (identificados). 


